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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 
1.1. Пояснительная записка 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми документами: 

Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990) 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ. 

Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от 14.07.2022) 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 

Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее – СанПиН). 

Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи». 

6. СанПиН   2.3/2.4.3590-20   –   СанПиН   2.3/2.4.3590-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» 

Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 

№ 1155 «Об утверждении федерального государственного стандарта 

дошкольного образования» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.11.2013 № 

30384). 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.07.2020 № 373 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования» 

Устав муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад «Росинка» (далее – Устав). 



1.1.1. Цели и задачи Программы 

 
Целью Программы является проектирование социальных ситуаций 

развития ребенка и развивающей предметно-пространственной среды, 

обеспечивающих позитивную социализацию, мотивацию и поддержку 

индивидуальности детей через общение, игру, познавательно- 

исследовательскую деятельность и другие формы активности. 

Цели Программы достигаются через решение следующих задач: 

– охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

– обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого 

ребенка в период дошкольного детства независимо от места проживания, 

пола, нации, языка, социального статуса; 

– создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их 

возрастными и индивидуальными особенностями, развитие способностей и 

творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с другими 

детьми, взрослыми и миром; 

– объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых в 

обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

– формирование общей культуры личности детей, развитие их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, 

инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

– формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным и 

индивидуальным особенностям детей; 

– обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей; 

– обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного 

общего и начального общего образования. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

Программа строится на принципе культуросообразности. Реализация 

этого принципа обеспечивает учет национальных ценностей и традиций в 

образовании, восполняет недостатки духовно-нравственного и 

эмоционального воспитания. Образование рассматривается как процесс 

приобщения ребенка к основным компонентам человеческой культуры 

(знание, мораль, искусство, труд). 

Главный критерий отбора программного материала — его воспитательная 



ценность, высокий художественный уровень используемых произведений 

культуры (классической и народной — как отечественной, так и 

зарубежной), возможность развития всесторонних способностей ребенка на 

каждом этапе дошкольного детства. 

Программа соответствует принципу развивающего образования, целью 

которого является развитие ребенка; 

• сочетает принципы научной обоснованности и практической 

применимости (содержание Программы соответствует основным 

положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и, как 

показывает опыт, может быть успешно реализована в массовой практике 

дошкольного образования); 

• соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности 

(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного 

«минимума» материала); 

• обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих 

целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе 

реализации которых формируются такие качества, которые являются 

• строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, 

спецификой и возможностями образовательных областей; 

• основывается на комплексно-тематическом принципе построения 

образовательного процесса; 

• предусматривает решение программных образовательных задач в 

совместной деятельности взрослого и детей и самостоятельной деятельности 

дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со 

спецификой дошкольного образования; 

• предполагает построение образовательного процесса на адекватных 

возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с 

дошкольниками и ведущим видом их деятельности является игра; 

• допускает варьирование образовательного процесса в зависимости от 

региональных особенностей; 

• строится с учетом соблюдения преемственности между всеми 

возрастными дошкольными группами и между детским садом и начальной 

школой. 



1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 

Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы 

• Ребенок овладевает основными культурными средствами, способами 

деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах 

деятельности — игре, общении, познавательно-исследовательской 

деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности. 

• Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. 

• Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, 

сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно проявляет 

свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по разным 

вопросам. 

• Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

• Понимает, что все люди равны вне зависимости от их социального 

происхождения, этнической принадлежности, религиозных и других 

верований, их физических и психических особенностей. 

• Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность прийти 

на помощь тем, кто в этом нуждается. 

• Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. 

• Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в 

разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными формами 

и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 

• Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать 

свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих мыслей, 

чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 

• У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

• Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 



нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

• Проявляет ответственность за начатое дело. 

• Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на 

свои знания и умения в различных видах деятельности. 

• Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению знаний, 

положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, институте. 

• Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

• Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произведения 

народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

• Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою страну, 

ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообразии, 

многонациональности, важнейших исторических событиях. 

• Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных семейных 

ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

• Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

• Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. 

Воспринимает здоровый образ жизни как ценность. 

 
 

1.3. Развивающее оценивание качества образовательной деятельности по 

Программе 

В соответствии с ФГОС ДО, целевые ориентиры не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики 

(мониторинга), и не являются основанием для их формального сравнения с 

реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной 



оценки соответствия установленным требованиям образовательной 

деятельности и подготовки детей. Освоение Программы не сопровождается 

проведением промежуточных аттестаций и итоговой аттестации 

воспитанников. 

Как следует из ФГОС ДО, целевые ориентиры не могут служить 

непосредственным основанием при решении управленческих задач, включая: 

• аттестацию педагогических кадров; 

• оценку качества образования; 

• оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в 

том числе в рамках мониторинга (в том числе в форме тестирования, с 

использованием методов, основанных на наблюдении, или иных методов 

измерения результативности детей); 

• оценку выполнения муниципального (государственного) задания 

посредством их включения в показатели качества выполнения задания. 

 

1. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
1.1. Общие положения 

Содержательный раздел Программы включает описание образовательной 

деятельности в соответствии с направлениями развития ребѐнка в следующих 

образовательных областях: 

«Социально – коммуникативное развитие»: нравственное воспитание, 

формирование личности ребенка, развитие общения, развитие игровой 

деятельности (сюжетно-ролевые игры), ребенок в семье и сообществе, 

формирование позитивных установок к труду и творчеству, формирование 

основ безопасности. 

«Познавательное развитие»: развитие познавательно-исследовательской 

деятельности, формирование элементарных математических представлений, 

ознакомление с предметным окружением, ознакомление с миром природы, 

ознакомление с социальным миром. 

«Речевое развитие»: развитие речи, приобщение к художественной 

литературе. 

«Художественно – эстетическое развитие»: приобщение к искусству 

изобразительная деятельность, конструктивно-модельная деятельность, 

развитие игровой деятельности (театрализованные игры). 

«Физическое развитие»: формирование начальных представлений о здоровом 

образе жизни, физическая культура. 

Содержание образования интегрируется с другими образовательными 

областями. 



1.2. Возрастные особенности развития детей младшей группы (от 3 до 4 

года) 

В возрасте 3–4 лет ребенок постепенно выходит за пределы семейного 

круга. Его общение становится вне ситуативным. Взрослый становится для 

ребенка не только членом семьи, но и носителем определенной 

общественной функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию 

приводит к противоречию с его реальными возможностями. Это 

противоречие разрешается через развитие игры, которая становится ведущим 

видом деятельности в дошкольном возрасте. 

Главной особенностью игры является ее условность: выполнение одних 

действий с одними предметами предполагает их отнесенность к другим 

действиям с другими предметами. Основным содержанием игры младших 

дошкольников являются действия с игрушками и предметами- 

заместителями. Продолжительность игры небольшая. Младшие 

дошкольники ограничиваются игрой с одной-двумя ролями и простыми, 

неразвернутыми сюжетами. Игры с правилами в этом возрасте только 

начинают формироваться. 

Изобразительная деятельность ребенка зависит от его представлений о 

предмете. В этом возрасте они только начинают формироваться. 

Графические образы бедны. У одних детей в изображениях отсутствуют 

детали, у других рисунки могут быть более детализированы. Дети уже могут 

использовать цвет. 

Большое значение для развития мелкой моторики имеет лепка. 

Младшие дошкольники способны под руководством взрослого вылепить 

простые предметы. 

Известно, что аппликация оказывает положительное влияние на развитие 

восприятия. В этом возрасте детям доступны простейшие виды аппликации. 

Конструктивная деятельность в младшем дошкольном возрасте 

ограничена возведением несложных построек по образцу и по замыслу. 

В младшем дошкольном возрасте развивается перцептивная деятельность. 

Дети от использования пред эталонов — индивидуальных единиц 

восприятия, переходят к сенсорным эталонам — культурно-выработанным 

средствам восприятия. К концу младшего дошкольного возраста дети могут 

воспринимать до 5 и более форм предметов и до 7 и более цветов, способны 

дифференцировать предметы по величине, ориентироваться в пространстве 

группы детского сада, а при определенной организации образовательного 

процесса — и в помещении всего дошкольного учреждения. 



Развиваются память и внимание. По просьбе взрослого дети могут 

запомнить 3–4 слова и 5–6 названий предметов. К концу младшего 

дошкольного возраста они способны запомнить значительные отрывки из 

любимых произведений. 

Продолжает развиваться наглядно-действенное мышление. При этом 

преобразования ситуаций в ряде случаев осуществляются на основе 

целенаправленных проб с учетом желаемого результата. Дошкольники 

способны установить некоторые скрытые связи и отношения между 

предметами. 

В младшем дошкольном возрасте начинает развиваться воображение, 

которое особенно наглядно проявляется в игре, когда одни объекты вы- 

ступают в качестве заместителей других. 

Взаимоотношения детей обусловлены нормами и правилами. В результате 

целенаправленного воздействия они могут усвоить относительно большое 

количество норм, которые выступают основанием для оценки собственных 

действий и действий других детей. 

Взаимоотношения детей ярко проявляются в игровой деятельности. 

Они скорее играют рядом, чем активно вступают во взаимодействие. 

Однако уже в этом возрасте могут наблюдаться устойчивые избирательные 

взаимоотношения. Конфликты между детьми возникают преимущественно 

по поводу игрушек. Положение ребенка в группе сверстников во многом 

определяется мнением воспитателя. 

В младшем дошкольном возрасте можно наблюдать соподчинение 

мотивов поведения в относительно простых ситуациях. Сознательное 

управление поведением только начинает складываться; во многом поведение 

ребенка еще ситуативно. Вместе с тем можно наблюдать и случаи 

ограничения собственных побуждений самим ребенком, сопровождаемые 

словесными указаниями. Начинает развиваться самооценка, при этом дети в 

значительной мере ориентируются на оценку воспитателя. Продолжает 

развиваться также их половая идентификация, что проявляется в характере 

выбираемых игрушек и сюжетов. 



1.3. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

 
1.3.1. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» 

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и 

ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции собственных действий; развитие социального и интеллекта, 

эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к 

совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и 

взрослых в организации; формирование позитивных установок к различным 

видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в 

быту, социуме, природе (пункт 2.6.ФГОС ДО) 

Основные цели и задачи 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, развитие 

общения. 

Усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание уважения 

к традиционным ценностям, таким как любовь к родителям, уважение к 

старшим, заботливое отношение к малышам, пожилым людям, внимательное 

отношение к людям с ограниченными возможностями здоровья. Воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения 

правильно оценивать свои поступки и поступки сверстников, воспитание у 

детей стремления в своих поступках следовать положительному примеру. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания, уважительного и доброжелательного 

отношения к окружающим. 

Развитие свободного общения с взрослыми и детьми, овладение 

конструктивными способами и средствами взаимодействия с окружающими; 

формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Формирование личности ребенка, воспитание уважительного отношения 

к себе, уверенности в своих силах, становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; воспитание 

стремления творчески подходить к решению различных жизненных 

ситуаций. 



Воспитание основ культуры поведения, формирование навыков 

вежливого общения с окружающими (здороваться, прощаться, благодарить за 

помощь, извиняться и пр.). 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры). 

Развитие интереса к сюжетно-ролевым играм, формирование игровых 

умений, развитых культурных форм игры. Всестороннее воспитание и 

гармоничное развитие детей в игре (эмоционально-нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально- 

коммуникативное). Развитие в игре самостоятельности, инициативы, 

творчества, организаторских способностей; формирование умения 

самостоятельно организовывать различные игры, выполнять игровые 

правила, соблюдать нормы поведения; воспитание чувства коллективизма. 

Ребенок в семье и сообществе 

Воспитание уважения к традиционным семейным ценностям; воспитание 

уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, любви и 

уважения к своим родителям, умения проявлять заботу о близких людях, с 

благодарностью воспринимать заботу о себе. 

Воспитание уважительного отношения и чувства принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в организации, чувства коллективизма, 

воспитание активной жизненной позиции, стремления к участию в 

совместной деятельности и различных мероприятиях, формирование 

представления о себе как об активном члене коллектива. 

Формирование позитивных установок к труду и творчеству. Развитие 

навыков самообслуживания; приобщение детей к доступным видам трудовой 

деятельности. Формирование умения ответственно относиться к 

порученному заданию (умение и желание доводить дело до конца, 

стремление сделать его хорошо). 

Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду 

других людей и его результатам. 

Формирование основ безопасности. Формирование первичных 

представлений о безопасном поведении в быту, социуме, природе. 

Воспитание осознанного отношения к выполнению правил безопасности. 

Формирование осторожного и осмотрительного отношения к 

потенциально опасным для человека и окружающего мира природы 

ситуациям. 

Формирование элементарных представлений о правилах безопасности не 

ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т. п. Формировать элементарные представления о том, что 



хорошо и что плохо. 

 
Основные задачи образовательной деятельности в области социально- 

коммуникативного развития детей (3-4 лет) 

Нравственное воспитание, формирование личности ребенка, 

развитие общения 

Нравственное воспитание. Обеспечивать условия для нравственного 

воспитания детей, способствовать усвоению морально-нравственных норм и 

ценностей, принятых в обществе. Продолжать формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо, формировать опыт правильной 

оценки хороших и плохих поступков. 

Развитие социального и эмоционального интеллекта. Продолжать 

воспитывать эмоциональную отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 

сверстника, обнять его, помочь; создавать игровые ситуации, 

способствующие формированию внимательного, заботливого отношения к 

окружающим. 

Развитие общения. Формировать доброжелательное отношение друг к 

другу, умение делиться с товарищем, учить жить дружно, вместе 

пользоваться игрушками, книгами, помогать друг другу. 

Формирование личности ребенка. Создавать условия для формирования 

личности ребенка. Способствовать первичным проявлениям 

целенаправленности и саморегуляции собственных действий; поощрять 

стремление детей к самостоятельности («я сам»), развивать умение ини 

циативно обращаться к знакомому взрослому или сверстнику (с вопросом, 

просьбой, предложением и т. п.), умение самостоятельно находить себе 

интересное занятие. 

Усвоение общепринятых норм поведения. Закреплять навыки 

организованного поведения в детском саду, дома, на улице; приучать детей 

общаться спокойно, без крика. 

Продолжать приучать детей к вежливости (учить здороваться, прощаться, 

благодарить за помощь). 

Развитие игровой деятельности (сюжетно-ролевые игры) 

Способствовать возникновению у детей игр на темы из окружающей 

жизни, по мотивам литературных произведений (потешек, песенок, сказок, 

стихов); обогащению игрового опыта детей посредством объединения 

отдельных действий в единую сюжетную линию. 

Развивать умение выбирать роль, выполнять в игре с игрушками 

несколько взаимосвязанных действий (готовить обед, накрывать на стол, 



кормить). Учить взаимодействовать в сюжетах с двумя действующими 

лицами (шофер — пассажир, мама — дочка, врач — больной); в 

индивидуальных играх с игрушками-заместителями исполнять роль за себя и 

за игрушку. Показывать способы ролевого поведения, используя обучающие 

игры. 

Поощрять попытки детей самостоятельно подбирать атрибуты для той 

или иной роли; дополнять игровую обстановку недостающими предметами, 

игрушками. 

Усложнять, обогащать предметно-игровую среду за счет использования 

предметов полифункционального назначения и увеличения количества 

игрушек. Учить детей использовать в играх строительный материал (кубы, 

бруски, пластины), простейшие деревянные и пластмассовые конструкторы, 

природный материал (песок, снег, вода); разнообразно действовать с ними 

(строить горку для кукол, мост, дорогу; лепить из снега заборчик, домик; 

пускать по воде игрушки). 

Развивать умение взаимодействовать и ладить друг с другом в 

непродолжительной совместной игре. 

 

Ребенок в семье и сообществе 

Семья. Продолжать воспитывать уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье. Беседовать с ребенком о членах его семьи 

(как зовут, чем занимаются, как играют с ребенком и пр.). Учить заботиться о 

близких людях, вызывать чувство благодарности к родителям и близким за 

их любовь и заботу. 

Детский сад. Формировать у детей положительное отношение к 

детскому саду. Обращать их внимание на красоту и удобство оформления 

групповой комнаты, раздевалки (светлые стены, красивые занавески, удобная 

мебель, новые игрушки, в книжном уголке аккуратно расставлены книги с 

яркими картинками); знакомить с оборудованием и оформлением участка для 

игр и занятий, подчеркивая его красоту, удобство. Совершенствовать умение 

свободно ориентироваться в помещениях и на участке детского сада. 

Способствовать формированию чувства принадлежности к сообществу 

детей и взрослых в детском саду. Вовлекать детей в жизнь группы, 

воспитывать стремление поддерживать чистоту и порядок в группе, 

формировать бережное отношение к игрушкам, книгам, личным вещам и пр. 

Формировать чувство общности, значимости каждого ребенка для детского 

сада. 

Воспитывать уважительное отношение к сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, медицинская сестра, заведующая, старший 



воспитатель и др.), их труду; напоминать их имена и отчества. 

 
 

Формирование позитивных установок к труду и 
творчеству 

Развитие навыков самообслуживания. Формировать элементарные 

навыки самообслуживания; поддерживать стремление к самостоятельности 

при овладении навыками самообслуживания. 

Учить правильно, пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, 

салфеткой; учить самостоятельно, одеваться и раздеваться в определенной 

последовательности (надевать и снимать одежду, расстегивать и застегивать 

пуговицы, складывать, вешать предметы одежды и т. п.). Воспитывать 

навыки опрятности, умение замечать непорядок в одежде и устранять его при 

небольшой помощи взрослых. 

Приобщение к доступной трудовой деятельности. Способствовать 

приобщению детей к доступной трудовой деятельности. Побуждать к 

самостоятельному выполнению элементарных поручений: готовить 

материалы к занятиям (кисти, доски для лепки и пр.), после игры убирать на 

место игрушки, строительный материал, книги. Приучать соблюдать порядок 

и чистоту в помещении и на участке детского сада. 

Во второй половине года начинать формировать навыки, необходимые 

для дежурства по столовой (раскладывать ложки, расставлять хлебницы, 

салфетницы и т. п.). 

Способствовать развитию у детей желания помогать взрослым и 

выполнять элементарные трудовые поручения: поливать комнатные 

растения, сажать лук, сеять крупные семена, счищать снег со скамеек, 

подкармливать зимующих птиц и пр. 

Воспитывать уважительное, бережное отношение к результатам своего 

труда, труда и творчества сверстников (рисункам, поделкам, постройкам и т. 

п.). Обращать внимание детей на личностные (доброжелательный, чуткий) и 

деловые (трудолюбивый, аккуратный) качества человека, которые помогают 

ему трудиться. 

Формировать положительное отношение к труду взрослых. Воспитывать 

уважение к людям знакомых профессий. Побуждать оказывать помощь 

взрослым, воспитывать бережное отношение к результатам их труда. 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Формировать представления о 

простейших взаимосвязях в живой и неживой природе. Знакомить с 

правилами поведения в природе (не рвать без надобности растения, не 



ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). 

Безопасность на дорогах. Расширять ориентировку в окружающем 

пространстве. Знакомить детей с правилами дорожного движения. 

Учить различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зеленого, желтого и красного сигналов светофора. 

Формировать первичные представления о безопасном поведении на 

дорогах (переходить дорогу, держась за руку взрослого). 

Знакомить с работой водителя. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с 

источниками опасности дома (горячая плита, утюг и др.). 

Формировать навыки безопасного передвижения в помещении 

(осторожно спускаться и подниматься по лестнице, держась за перила; 

открывать и закрывать двери, держась за дверную ручку). 

Формировать умение соблюдать правила в играх с мелкими предметами 

(не засовывать предметы в ухо, нос; не брать их в рот). 

Развивать умение обращаться за помощью к взрослым. 

Формировать навыки безопасного поведения в играх с песком, водой, 

снегом. 

 
1.3.2. Содержание психолого-педагогической работы по освоению детьми 

образовательной области «Познавательное развитие» 

 
Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 

творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и отечестве, 

представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира 

 
Основные цели и задачи 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности. Развитие 

познавательных интересов детей, любознательности, стремления к 

получению знаний, формирование положительной мотивации к дальнейшему 

обучению в течение всей жизни. 



Формирование познавательных действий, становление сознания; 

развитие воображения и творческой активности; развитие восприятия, 

внимания, памяти, наблюдательности, способности анализировать, 

сравнивать, выделять характерные, существенные признаки предметов и 

явлений окружающего мира; умения устанавливать простейшие связи между 

предметами и явлениями, делать простейшие обобщения. 

Расширение опыта ориентировки в окружающем, сенсорное развитие; 

формирование первичных представлений об объектах окружающего мира, о 

свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, 

размере, материале, звучании, ритме, темпе, причинах и следствиях и др.). 

Развитие проектной деятельности всех типов (исследовательской, 

творческой, нормативной) индивидуального и группового характера. 

Развитие умения презентации проектов, формирование представления об их 

авторстве. 

Мотивация родителей к участию в исследовательской и проектной 

деятельности детей. 

Формирование элементарных математических представлений. 

Формирование элементарных математических представлений, первичных 

представлений об основных свойствах и отношениях объектов окружающего 

мира: форме, цвете, размере, количестве, числе, части и целом, пространстве 

и времени. 

Ознакомление с  предметным  окружением. Ознакомление  с 

предметным миром (название, функция, назначение, свойства и качества 

предмета); восприятие предмета как творения человеческой мысли и 

результата труда. 

Формирование первичных представлений о многообразии предметного 

окружения; о том, что человек создает предметное окружение, изменяет и 

совершенствует его для себя и других людей, делая жизнь более удобной и 

комфортной. 

Развитие умения устанавливать причинно-следственные связи между 

миром предметов и природным миром. 

Ознакомление с миром природы. Ознакомление с природой и 

природными явлениями. Развитие умения устанавливать причинно- 

следственные связи между природными явлениями. Формирование 

первичных представлений о природном многообразии планеты Земля. 

Формирование элементарных экологических представлений. Воспитание 

умения правильно вести себя в природе. Воспитание любви к природе, 

желания беречь ее. 

Ознакомление с социальным миром. Ознакомление с окружающим 



социальным миром, расширение кругозора детей, формирование целостной 

картины мира. 

Формирование первичных представлений о себе (образ Я), других людях; 

формирование традиционных гендерных представлений. 

Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в 

обществе и жизни каждого человека. Знакомство с профессиями. 

Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и 

праздниках. Формирование чувства гражданской принадлежности; 

воспитание патриотических чувств, любви к Родине, гордости за ее 

достижения, понимания того, что Россия — великая многонациональная 

страна с героическим прошлым и счастливым будущим. 

Формирование элементарных представлений о планете Земля как общем 

доме людей, о многообразии стран и народов мира. 

 
Развитие познавательно – исследовательской деятельности 

Развитие познавательных действий. Учить детей обобщенным 

способам исследования разных объектов окружающей жизни с помощью 

специально разработанных систем эталонов, перцептивных действий. 

Стимулировать использование исследовательских действий. 

Включать детей в совместные с взрослыми практические познавательные 

действия экспериментального характера, в процессе которых выделяются 

ранее скрытые свойства изучаемого объекта. 

Предлагать выполнять действия в соответствии с задачей и содержанием 

алгоритма деятельности. С помощью взрослого использовать действия 

моделирующего характера. 

Сенсорное развитие. Обогащать чувственный опыт детей, развивать 

умение фиксировать его в речи. Совершенствовать восприятие (активно 

включая все органы чувств). Развивать образные представления (используя 

при характеристике предметов эпитеты и сравнения). 

Создавать условия для ознакомления детей с цветом, формой, величиной, 

осязаемыми свойствами предметов (теплый, холодный, твердый, мягкий, 

пушистый и т. п.); развивать умение воспринимать звучание различных 

музыкальных инструментов, родной речи. 

Закреплять умение выделять цвет, форму, величину как особые свойства 

предметов; группировать однородные предметы по нескольким сенсорным 

признакам: величине, форме, цвету. 

Совершенствовать навыки установления тождества и различия предметов 

по их свойствам: величине, форме, цвету. 



Подсказывать детям название форм (круглая, треугольная, прямоугольная 

и квадратная). 

Дидактические игры. Подбирать предметы по цвету и величине 

(большие, средние и маленькие; 2-3 цветов), собирать пирамидку из 

уменьшающихся по размеру колец, чередуя в определенной 

последовательности 2-3 цвета; собирать картинку из 4-6 частей. 

В совместных дидактических играх учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. 

Ознакомление с предметным окружением 

Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего окружения 

(игрушки, предметы домашнего обихода, виды транспорта), их функциями и 

назначением. 

Побуждать вычленять некоторые особенности предметов домашнего 

обихода (части, размеры, форму, цвет), устанавливать связи между 

строением и функцией. Понимать, что отсутствие какой-то части нарушает 

предмет, возможность его использования. 

Расширять представления детей о свойствах (прочность, твердость, 

мягкость) материала (дерево, бумага, ткань, глина). Способствовать 

овладению способами обследования предметов, включая простейшие опыты 

(тонет — не тонет, рвется — не рвется). Предлагать группировать (чайная, 

столовая, кухонная посуда) и классифицировать (посуда — одежда) хорошо 

знакомые предметы. 

Рассказывать о том, что одни предметы сделаны руками человека 

(посуда, мебель и т. п.), другие созданы природой (камень, шишки). 

Формировать понимание того, что человек создает предметы, необходимые 

для его жизни и жизни других людей (мебель, одежда, обувь, посуда, 

игрушки и т. д.). 

 
Ознакомление с миром природы 

Развивать интерес детей к миру природы, поощрять любознательность и 

инициативу; учить отражать полученные впечатления в речи и продуктивных 

видах деятельности. 

Расширять представления детей о растениях и животных. 

Продолжать знакомить с домашними животными и их детенышами, 

особенностями их поведения и питания. 

Знакомить детей с домашними питомцами: кошками, собаками, 

аквариумными рыбками, декоративными птицами и др., рассказывать о 

необходимости заботиться о них. 

Расширять представления о диких животных (медведь, лиса, белка, еж и 



др.), знакомить с некоторыми экзотическими для России животными (лев, 

слон, жираф и др.). 

Дать первичные представления о насекомых (бабочка, майский жук, 

божья коровка, стрекоза и др.). 

Расширять представления об овощах, фруктах, ягодах, как растущих в 

данной местности, так и экзотических. 

Дать элементарные представления о садовых и огородных растениях, об 

основных дикорастущих растениях данной местности (деревьях, цветах). 

Показать, как растут комнатные растения; подвести детей к пониманию 

того, что для роста растений нужны земля, вода и воздух; побуждать 

ухаживать за ними (поливать). 

Знакомить с характерными особенностями следующих друг за другом 

времен года и теми изменениями, которые происходят в связи с этим в жизни 

и деятельности взрослых и детей. 

Дать представления о свойствах воды (льется, переливается, нагревается, 

охлаждается), песка (сухой — рассыпается, влажный — лепится), снега 

(холодный, белый, от тепла — тает). 

Развивать умение понимать простейшие взаимосвязи в природе и делать 

простейшие обобщения (чтобы растение выросло, его нужно посадить; чтобы 

растение росло, его нужно поливать и т. п.). 

Знакомить с правилами поведения в природе (не рвать без надобности 

растения, не ломать ветки деревьев, не трогать животных и др.). Воспитывать 

любовь к природе, желание беречь ее. 

Сезонные наблюдения 

Осень. Учить замечать изменения в природе: становится холоднее, идут 

дожди, люди надевают теплые вещи, листья начинают изменять окраску и 

опадать, птицы улетают в теплые края. 

Расширять представления о том, что осенью собирают урожай овощей и 

фруктов. 

Зима. Расширять представления о характерных особенностях зимней 

природы (холодно, идет снег; люди надевают зимнюю одежду). 

Организовывать наблюдения за птицами, прилетающими на участок 

(ворона, голубь, синица, воробей, снегирь и др.), подкармливать их. 

Учить замечать красоту зимней природы: деревья в снежном уборе, 

пушистый снег, прозрачные льдинки и т. д.; 

Привлекать детей к зимним играм и забавам: катанию с горок, лепке 

поделок из снега, украшению снежных построек и т. п. 

Весна. Продолжать знакомить с характерными особенностями весенней 



природы: ярче светит солнце, снег начинает таять, становится рыхлым, 

выросла трава, распустились листья на деревьях, появляются бабочки и 

майские жуки. 

Расширять представления детей о простейших связях в природе: стало 

пригревать солнышко — потеплело — появилась травка, запели птицы, люди 

заменили теплую одежду на облегченную. 

Показать, как сажают крупные семена цветочных растений и овощей на 

грядки. 

Лето. Расширять представления о летних изменениях в природе: жарко, 

яркое солнце, цветут растения, люди купаются, летают бабочки, появляются 

птенцы в гнездах. 

Ознакомление с социальным миром 

Образ я. Постепенно формировать образ Я. Сообщать детям 

разнообразные, касающиеся непосредственно их сведения (ты мальчик, у 

тебя серые глаза, ты любишь играть и т. п.), в том числе сведения о прошлом 

(не умел ходить, говорить; ел из бутылочки) и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас умеешь правильно вести себя за столом, рисовать, 

танцевать; знаешь «вежливые» слова). 

Закреплять умение называть свое имя и возраст. 

Первичные представления о сферах человеческой деятельности 

(знакомство с профессиями). Рассказывать детям о понятных им 

профессиях (воспитатель, помощник воспитателя, музыкальный 

руководитель, врач, продавец, повар, шофер, строитель), расширять и 

обогащать представления о трудовых действиях, результатах труда. 

Родная страна. Формировать интерес к малой родине и первичные 

представления о ней: напоминать детям название города (поселка), в котором 

они живут; побуждать рассказывать о том, где они гуляли в выходные дни (в 

парке, сквере, детском городке) и пр. Знакомить с ближайшим окружением 

(основными объектами городской/поселковой инфраструктуры): дом, улица, 

магазин, поликлиника, парикмахерская. 

 
 

Перечень программ, технологий дошкольного образования, 

методических пособий 

 

Направление развития ребенка Программно-методическое обеспечение 

Познавательное развитие 1. О.В Дыбина Ознакомление с 

предметным и социальным 

окружением. Младшая группа - М.; 
Мозаика – Синтез, 2016г. 



 2. О.А. Соломенникова Ознакомление 

с природой в детском саду; Младшая 

группа - М.; Мозаика – Синтез, 20183 

3. К.Ю. Белая Формирование основ 

безопасности у дошкольников. Для 

занятий   с   детьми   2-7   лет.   –   М.; 
Мозаика – Синтез, 2018г. 



Перспективное планирование образовательной области «Познавательное развитие». 

Направления: «Ознакомление с предметным окружением», «Ознакомление с миром природы», «Ознакомление с 

социальным миром» 

 
Период Номер и тема НОД Цель Литература 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. Соблюдаем режим 

дня. 

Формирование представления о правильном чередовании различных видов 

занятий и отдыха в течении суток, регулярного питания, соблюдения 
правил личной гигиены. 

К. Ю. Белая Формирование 

основ безопасности у 
дошкольников стр. 31 

2. Что мы делаем в 

детском саду. 

Продолжение знакомства с трудом работников детского учреждения – 

воспитателей и их помощников. Обучение называть их по имени, отчеству, 

обращаться к ним на «Вы». Воспитание уважения к их труду. 

О. В. Дыбина «Ознакомление 

с предметным социальным 

окружением» стр. 42 

3. Овощи с огорода. Обучение детей различать по внешнему виду и вкусу и называть овощи 

(огурец, помидор, морковь). Расширение представлений о выращивании 

овощных культур. 

О.А.Соломенникова 

Ознакомление с природой в 

детском саду; Младшая 
группа стр. 25 

4. Транспорт. Обучение детей определять и различать транспорт, виды транспорта, 

выделять основные признаки (цвет, форма, величина, строение, функции). 

О. В. Дыбина стр. 19 

О
к

т
я

б
р

ь
 

5. В гостях у бабушки. Знакомство детей с домашними животными и их детѐнышами. Обучение 

правильно обращаться с домашними животными. 

О. А. Соломенникова стр. 29 

6. Чудесный мешочек. Формирование представление о рукотворном и природном мире. Обучение 

умения определять, различать и описывать предметы природного и 
рукотворного мира. 

О. В. Дыбина стр. 24 

7. Опасные ситуации 
дома. 

Ознакомление с источниками опасности дома (горячая плита, утюг и т.д.). 
Формирование навыков безопасного поведения дома и во дворе. 

К. Ю. Белая стр.13 

8. Моя станица. Обучение называть родную станицу. Знакомство с элементарными 

представлениями о родной станице, подведение к пониманию того, что в 
станице много улиц, домов. Воспитание любви к родной станице 

О. В. Дыбинастр. 38 

Н
о
я

б
р

ь
 

9. Мебель. Обучение детей определять и различать мебель, виды мебели, выделять 

основные признаки предметов мебели ( цвет, форма, величина, строение, 
функции). 

О.В. Дыбина стр. 20 

10. Папа, мама, я – 

семья. 

Формирование первоначальных представлений о семье. Воспитание у детей 

интереса к собственным именам. 

О.В. Дыбина стр. 21 

11. Уход за 
комнатными 

растениями. 

Расширение представлений о комнатных растениях. Закрепление умений 

поливать растения из лейки. Поддержание желания ухаживать за 
комнатными растениями. 

О.А. Соломенникова стр. 37 



 12. Правила 
безопасного 

поведения на 

улице. 

Формирование поведенческой культуры дошкольника, как основу его 

безопасности на дороге и улице. Ознакомление детей с правилами 

дорожного движения. 

К. Ю. Белая стр.40 

Д
ек

а
б
р

ь
 

13. Кто в домике 

живет? 

Обучение детей запоминать имена товарищей, обращение внимания на 

черты их характера, особенности поведения. 

О.В. Дыбина стр. 25 

14. Помогите 

Незнайке. 

Побуждение детей определять, различать и описывать предметы 

природного и рукотворного мира. 

О.В. Дыбина стр. 26 

15. Хорошо у нас в 

детском саду. 

Обучение детей ориентироваться в некоторых помещениях дошкольного 
учреждения. Воспитание доброжелательного отношения, уважения к 

работникам ДОУ. 

О.В. Дыбина стр. 30 

16. Бережѐм своѐ 

здоровье или 
правила доктора 

Неболейки. 

Формирование представления о профилактике заболеваний, о причинах 

возникновения болезней. Обучение умению сравнивать состояние 

здорового и больного человека. 

К.Ю. Белая стр. 33 
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17. Теремок. Знакомство детей со свойствами дерева, со структурой его поверхности. О.В. Дыбина стр. 27 

18. Огонь – наш друг, 
огонь – наш враг. 

Ознакомление с причинами возникновения пожара и правилами поведения 
при пожаре. 

К.Ю. Белая стр. 18 

19. Деревянный 

брусочек. 

Продолжение знакомства детей с некоторыми свойствами дерева (твѐрдое, 

не ломается, не тонет). 

О.В. Дыбина стр. 34 

20. В январе, в январе, 

много снега во 

дворе. 

Уточнение знаний детей о зимних явлениях природы. Формирование 

эстетическое отношение к окружающей природе. Обогащение и 

активизация словарного запаса. 

О.А. Соломенникова стр. 34 
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21. Смешной рисунок Знакомство детей со свойствами бумаги, со структурой еѐ поверхности. О.В. Дыбина стр. 37 

22. Подкормим птиц 

зимой. 

Закрепление знаний о зимних явлениях природы. Показ кормушки для 

птиц. Формирование желания подкармливать птиц зимой. Расширение 

знаний о зимующих птицах 

О.А. Соломенникова стр. 32 

23. Моя родная 

станица. 

Обучение детей называть родную станицу. Развитие элементарных 

представлений о  станице.  Воспитание любви к родной станице. 
Формирование представления о улицах в станице. 

О.В. Дыбина стр. 38 

24. Твои помощники 

на дороге. 

Формирование навыков безопасного перемещения на улице, Обучение 

умению различать проезжую часть дороги, тротуар 

К.Ю. Белая стр. 42 
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25. Варвара-краса, 

длинная коса. 

Знакомство детей с трудом мамы, формирование представлений о том, что 

мама проявляет заботу о своей семье. Формирование уважения к маме. 

О.В. Дыбина стр. 28 

26. О правилах 
поведения в 

транспорте. 

Формирование навыков безопасного поведения в транспорте. Обучение 
умению различать проезжую часть дороги, тротуар, понимать значение 

зелѐного, жѐлтого, красного сигналов светофора. 

К.Ю. Белая стр.45 

27. Золотая мама Знакомство детей со свойствами ткани, со структурой еѐ поверхности. О.В. Дыбина стр. 40 

28. Наш зайчонок 

заболел. 

Закрепление представлений о том, что мама проявляет заботу о своей 

семье, о своѐм любимом ребѐнке. 

О.В. Дыбина стр. 32 
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29. Тарелочка из 
глины. 

Знакомство детей со свойствами глины, со структурой еѐ поверхности. О.В. Дыбина стр. 44 

30. Няня моет посуду. Продолжение знакомства детей с трудом работников дошкольного 
учреждения. 

О.В. Дыбина стр. 45 

31. Прогулка по 

весеннему лесу. 

Ознакомление с характерными особенностями весенней погоды. 

Расширение представления о лесных растениях и животных 

О.А. Соломенниковастр.39 

32. Ядовитые растения. Ознакомление детей с ядовитыми и лекарственными растениями, с 

характерными   особенностями   этих растений. Формирование навыков 

безопасного поведения на природе. 

К.Ю. Белая стр. 51 

М
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33. Подарок для 

крокодила Гены. 

Знакомство с трудом повара. Воспитание интереса к трудовой деятельности 

взрослых. 

О.В. Дыбина стр. 49 

34. Опиши предмет. Совершенствовать умения детей выделять признаки предметов, 

устанавливать элементарные причинно- следственные связи. 

О.В. Дыбина стр.40 

35. Правила поведения 

при общении с 
животными. 

Ознакомление с правилами безопасного общения с собаками. К.Ю. Белая стр.56 

36. Подарки 
для медвежонка. 

Закрепление знаний детей о свойствах материалов, структуре их 

поверхности. Совершенствование умения различать материалы. 

О.В. Дыбина стр.48 



Направление «Формирование элементарных математических 

представлений» 
 

Основные задачи образовательной деятельности в области 

познавательного развития детей (3-4 лет) ФЭМП. 

Количество. Развивать умение видеть общий признак предметов группы 

(все мячи — круглые, эти — все красные, эти — все большие и т. д.). 

Учить составлять группы из однородных предметов и выделять из них 

отдельные предметы; различать понятия «много», «один», «по одному», «ни 

одного»; находить один и несколько одинаковых предметов в окружающей 

обстановке; понимать вопрос «Сколько?»; при ответе пользоваться словами 

«много», «один», «ни одного». 

Сравнивать две равные (неравные) группы предметов на основе 

взаимного сопоставления элементов (предметов). Познакомить с приемами 

последовательного наложения и приложения предметов одной группы к 

предметам другой; учить понимать вопросы: «Поровну ли?», «Чего больше 

(меньше)?»; отвечать на вопросы, пользуясь предложениями типа: «Я на 

каждый кружок положил грибок. Кружков больше, а грибов меньше» или 

«Кружков столько же, сколько грибов». 

Учить устанавливать равенство между неравными по количеству 

группами предметов путем добавления одного предмета или предметов к 

меньшей по количеству группе или убавления одного предмета из большей 

группы. 

Величина. Сравнивать предметы контрастных и одинаковых размеров; при 

сравнении предметов соизмерять один предмет с другим по заданному 

признаку величины (длине, ширине, высоте, величине в целом), пользуясь 

приемами наложения и приложения; обозначать результат сравнения 

словами (длинный — короткий, одинаковые (равные) по длине, широкий — 

узкий, одинаковые (равные) по ширине, высокий — низкий, оди наковые 

(равные) по высоте, большой — маленький, одинаковые (равные) по 

величине). 

Форма. Познакомить детей с геометрическими фигурами: кругом, 

квадратом, треугольником. Учить обследовать форму этих фигур, используя 

зрение и осязание. 

Ориентировка в пространстве. Развивать умение ориентироваться в 

расположении частей своего тела и в соответствии с ними различать 

пространственные направления от себя: вверху — внизу, впереди — сзади 

(позади), справа — слева. Различать правую и левую руки. 

Ориентировка во времени. Учить ориентироваться в контрастных 



частях суток: день — ночь, утро — вечер. 

 
 

Перечень программ, технологий дошкольного образования, 

методических пособий 
 
 

Направление развития ребенка Программно-методическое обеспечение 

Познавательное развитие  И. А. Помораева, В. А. Позина 

Формирование элементарных 

математических представлений: 

Младшей группа-М.; Мозаика- 

Синтез, М. 2016г. 
. 



Перспективное планирование образовательной области «Познавательное развитие» 

направление: «Формирование элементарных математических представлений» 

Период Номер и тема НОД Цель Литература 

С
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я
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1. Геометрические 

фигуры. Шар и куб. 

Закрепление умения различать и называть шар (шарик) и куб 

(кубик) независимо от цвета и размера фигур. 

И.А. Помораева 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлении; 

Младшая группа стр. 11 

2. Большой, маленький. Закрепление умения различать контрастные по величине предметы, 

используя при этом слова большой, маленький. 

И.А. Помораева стр. 12 

3. Шар, куб. Закрепление умения различать и называть шар (шарик) и куб 

(кубик) независимо от цвета и размера фигур. 

И.А. Помораева стр.11. 

4. Большой, маленький. 

(Закрепление) 

Закрепление умения различать количество предметов, используя 

слова один, много, мало. 

И.А. Помораева стр. 12 
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5. Один, много, мало. Закрепление умения различать количество предметов, используя 

слова один, много, мало. 

И. А. Помораева стр. 12 

6. Много, один, ни 

одного. 

Знакомство со способами составления группы предметов из 

отдельных предметов и выделения из нее одного предмета; учить 

понимать слова много, один, ни одного. 

И.А. Помораева стр. 13 



 7.  Много, один, ни 

одного. 

Продолжение формирования умения составлять группу предметов 

из отдельных предметов и выделять из нее один предмет, обучение 

умению отвечать на вопрос «сколько?» и определению 

совокупности словами один, много, ни одного. Знакомство с 

кругом; учить обследовать его форму осязательно- двигательным 

путем 

И. А. Помораева стр. 14 

 8. Круг большой, 

маленький. 

Продолжение обучению различать и называть круг, обследовать его 

осязательно- двигательным путѐм и сравнивать круги по величине 

большой, маленький. Совершенствование умение составлять 

группу предметов из отдельных предметов и выделять один 

предмет из группы, обозначать совокупности словами один, много, 

ни одного. 

И.А. Помораева стр. 15 
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9. Длинный - короткий, 

длиннее - короче. 

Обучение умению сравнивать два предмета по длине и обозначать 

результат сравнения словами длинный — короткий, длиннее — 

короче. Совершенствование умения составлять группу предметов 

из отдельных предметов и выделять один предмет из группы, 

обозначать совокупности словами один, много, ни одного 

И.А. Помораева стр. 16 

10. Сколько? Один, 

много. 

Обучение умению находить один и много предметов в специально 

созданной обстановке, отвечать на вопрос «сколько?», используя 

слова один, много. Продолжение обучению умению сравнивать два 

предмета по длине способами положения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами длинный — короткий, длиннее — 

короче 

И. А. Помораева стр. 17 

11. Квадрат. Круг. Знакомство с квадратом, обучение умению различать круг и 

квадрат. Продолжение обучение умению находить один и много 

предметов в специально созданной обстановке, обозначать 

совокупности словами один, много. 

И.А. Помораева стр. 18 



 12. Один, много. Закрепление умения находить один и много предметов в 

специально созданной обстановке, обозначать совокупности 

словами один, много. Продолжение обучению различать и называть 

круг и квадрат. 

И.А. Помораева стр. 19 
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13. Длинный-короткий, 

длиннее-короче, 

одинаковые по длине. 

Совершенствование умения сравнивать два предмета по длине, 

результаты сравнивания обозначать словами длинный- короткий, 

длиннее-короче, одинаковые по длине. Упражнение в умении 
находить один и много предметов в окружающей обстановке. 

И.А. Помораева стр. 19 

14. Один, много 

предметов. 

Продолжение совершенствование умения находить один и много 

предметов в окружающей обстановке. Закрепление умения 

различать и называть круг и квадрат. Совершенствование умения 

сравнивать два предмета по длине способами наложения 

приложения, обозначать результаты сравнения словами длинный – 

короткий, длиннее – короче. 

ИА. Помораевастр. 20 

15. По много, поровну. Обучение умению сравнивать две равные группы предметов 

способом наложения, понимать значение слов по много, поровну. 

Упражнение в ориентирование на собственном теле, различение 

правую и левую руки. 

И.А. Помораева стр. 21 

16. Столько-сколько, по 

много, поровну. 

Продолжение обучению умению сравнивать две группы предметов 

способом наложения, активизировать в речи выражения по много, 

поровну, столько – сколько. Совершенствование умения сравнивать 

два предмета по длине, используя приѐмы наложения и приложения 

и слова длинный – короткий, длиннее – короче. 

И.А. Помораева стр. 22 
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 17. Широкий - узкий, 

шире – уже. 

Обучение умению сравнивать два предмета, контрастных по 

ширине, используя приемы наложения и приложения; обозначать 

результаты сравнения словами: широкий—узкий, шире – уже. 

И. А. Помораева стр. 23 



 18. По много, поровну, 

столько – сколько. 

Продолжение обучение умению сравнивать два предмета по 

ширине способами наложения и приложения ,определять 

результаты сравнения словами широкий – узкий, шире – уже. 

Совершенствование навыков сравнения двух групп предметов 

способом наложения; умение обозначать результаты сравнения 

словами по много, поровну, столько – сколько. Закрепление умения 

различать круг и квадрат. 

И.А. Помораева стр. 24 

19. Треугольник. Знакомство с треугольником: обучение умению различать и 

называть фигуру. Совершенствование умения сравнивать две 

равные группы предметов способом наложения, обозначать 

результаты сравнения словами по много, поровну, столько – 

сколько. Закрепление навыков сравнения двух предметов по 

ширине, учить пользоваться словами широкий – узкий, шире – уже, 

одинаковые по ширине. 

И.А. Помораева стр.. 26 

20. По много, поровну, 

столько – сколько. 

Обучение умению сравнивать две группы предметов способом 

приложения, обозначать результаты сравнения словами по много, 

поровну, столько –сколько. Продолжение знакомства с 

треугольником, обучение умению называть и сравнивать его с 

квадратом. 

И.А. Помораева стр. 27 
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21. Вверху – внизу, 

слева – справа. 

Упражнение в определении пространственных направлений и 

обозначать словами вверху – внизу, слева – справа. 

Совершенствование умения различать и называть знакомые 

геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник). Продолжение 

обучения умению сравнивать две равные группы предметов 

способом приложения, обозначение результатов сравнения словами 

по много, поровну, столько – сколько. 

И.А. Помораева стр. 28 

22. Высокий – низкий. Знакомство с приѐмами сравнения двух предметов по высоте. И.А. Помораева стр. 29 



 23. Высокий – низкий, 

выше – ниже. 

Продолжение обучения умению сравнивать два предмета по высоте 

(способами наложения и приложения), обозначать результаты 

сравнения словами высокий – низкий, выше – ниже. 

И.А. Помораева. стр. 30 

24. Больше – меньше, 

столько – сколько. 

Обучение умению сравнивать две неравные группы предметов 

способом наложения, обозначать результаты сравнения словами 

больше – меньше, столько – сколько. 

И.А. Помораева стр. 31 

М
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25. Сравнение неравных 

групп предметов. 

Продолжение обучения умению сравнивать две неравные группы 

предметов способами наложения и приложения, обозначать 

результаты сравнения словами больше – меньше, столько – 

сколько, поровну. Совершенствование умения различать и называть 

круг, квадрат, треугольник. 

И.А. Помораевастр. 33 

26. Поровну, столько – 

сколько, больше, 

меньше. 

Совершенствование умения сравнивать две равные и неравные 

группы предметов, пользоваться выражениями поровну, столько – 

сколько, больше, меньше. 

И.А. Помораева стр. 34 

27. День. Ночь. Закрепление умения различать и называть части суток: день, ночь. 

Упражнение в сравнении двух групп предметов способами 

наложения приложения, пользоваться словами, столько – сколько, 

больше – меньше. 

И.А. Помораева стр. 35 

28. Круг, квадрат, 

треугольник. 

Упражнение в различении и назывании геометрических фигур: 

круга квадрата, треугольника Закрепление способов сравнения двух 

предметов по длине и ширине, обозначать результаты 

соответствующими словами. 

И.А. Помораева стр. 36 



А
п

р
ел

ь
 

29. Количество 

предметов по 

образцу. 

Обучение умению воспроизводить заданное количество предметов 

и звуков по образцу (без счѐта и называния числа). 

Совершенствование умения различать и называть геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник. 

И.А. Помораева стр. 37 

30.   Впереди – сзади, 

слева – справа. 

Упражнение в умении различать пространственные направления от 

себя и обозначать их словами: впереди – сзади, слева – справа. 

Закреплять в умение воспроизводить заданное количество 

предметов и звуков по образцу (без счѐта и называния числа). 

И.А. Помораева стр. 38 

31. Впереди – сзади, 

вверху – внизу, слева 

– справа. 

Упражнение в умении различать пространственные направления 

относительно себя, обозначать их словами впереди – сзади, вверху 

– внизу, слева – справа. 

И.А. Помораева стр. 39 

32. Много, один. Упражнение в умении воспроизводить заданное количество 

движений и называть их словами много и один. Закрепление 

умения различать и называть части суток: утро, вечер. 

И.А. Помораева стр. 40 

М
а
й

 

33. Расположение 

предметов: на, в, под. 

Обучение умению определять пространственное расположение 

предметов, используя предлоги на, под, в и т.д. Закрепление умение 

сравнивать две равные и неравные группы предметов способами 

наложения и приложения, пользоваться выражениями столько – 

сколько, больше –меньше. Упражнение в сравнении двух 

предметов по величине, обозначать результаты сравнения словами 

большой, маленький. 

И.А. Помораева стр. 41 

34. Геометрические 

фигуры: круг, 

квадрат, треугольник, 

шар, куб. 

Совершенствование умения различать и называть геометрические 

фигуры: круг, квадрат, треугольник, шар, куб. 

И.А. Помораев стр. 42 



 35. Время суток. 

Повторение 
Автоматизирование знаний детей о времени суток. Обучение 

умению употреблять слова: утро, день, ночь, вечер. 

И.А. Помораева стр. 43 

36.  Пространственное 

расположение 

предметов. 

Закрепление знаний о пространственном расположении предметов, 

использование слов вверху – внизу, впереди – сзади, слева _ справа, 

предлоги в, под, на. 

И.А. Помораева стр. 43 



1.3.3. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области «Речевое развитие» 

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и 

культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически 

правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого 

творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, 

фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской 

литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности 

как предпосылки обучения грамоте. 

Основные цели и задачи обучения 

Развитие речи. Овладение речью как средством общения и культуры. 

Практическое овладение воспитанниками нормами речи. 

Развитие всех компонентов устной речи: обогащение активного словаря, 

развитие грамматического строя речи, связной речи — диалогической и 

монологической форм; развитие речевого творчества; воспитание звуковой и 

интонационной культуры речи, развитие фонематического слуха; 

формирование звуковой аналитико-синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте. 

Приобщение к художественной литературе. Приобщение к словесному 

искусству, в том числе развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание 

интереса и любви к чтению, желания и умения слушать художественные 

произведения, следить за развитием действия, понимать на слух тексты 

различных жанров детской литературы. Развитие литературной речи. 

 
Основные задачи образовательной деятельности в области речевого 

развития детей (3-4 лет) 

Развивающая речевая среда. Продолжать помогать детям общаться со 

знакомыми взрослыми и сверстниками посредством поручений (спроси, 

выясни, предложи помощь, поблагодари и т. п.). 

Подсказывать детям образцы обращения к взрослым, зашедшим в группу 

(«Скажите: „Проходите, пожалуйста"», «Предложите: „Хотите 

посмотреть..."», «Спросите: „Понравились ли наши рисунки?"»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать детям посредством речи 

взаимодействовать и налаживать контакты друг с другом («Посоветуй Мите 

перевозить кубики на большой машине», «Предложи Саше сделать ворота 

пошире», «Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой"»). 



В целях развития инициативной речи, обогащения и уточнения 

представлений о предметах ближайшего окружения предоставлять детям для 

самостоятельного рассматривания картинки, книги, наборы предметов. 

Продолжать приучать детей слушать рассказы воспитателя о забавных 

случаях из жизни. 

Формирование словаря. На основе обогащения представлений о 

ближайшем окружении продолжать расширять и активизировать словарный 

запас детей. Уточнять названия и назначение предметов одежды, обуви, 

головных уборов, посуды, мебели, видов транспорта. 

Учить детей различать и называть существенные детали и части предметов (у 

платья — рукава, воротник, карманы, пуговицы), качества (цвет и его 

оттенки, форма, размер), особенности поверхности (гладкая, пушистая, 

шероховатая), некоторые материалы и их свойства (бумага легко рвется и 

размокает, стеклянные предметы бьются, резиновые игрушки после 

сжимания восстанавливают первоначальную форму), местоположение (за 

окном, высоко, далеко, под шкафом). Обращать внимание детей на 

некоторые сходные по назначению предметы (тарелка — блюдце, стул — 

табурет — скамеечка, шуба — пальто — дубленка). Учить понимать 

обобщающие слова (одежда, посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы и т. п.); 

называть части суток (утро, день, вечер, ночь); называть домашних животных 

и их детенышей, овощи и фрукты. 

Звуковая культура речи. Продолжать учить детей внятно произносить в 

словах гласные (а, у, и, о, э) и некоторые согласные звуки: п — б — т — д — 

к — г; ф — в; т — с — з — ц. 

Развивать моторику речедвигательного аппарата, слуховое восприятие, 

речевой слух и речевое дыхание, уточнять и закреплять артикуляцию звуков. 

Вырабатывать правильный темп речи, интонационную выразительность. 

Учить отчетливо произносить слова и короткие фразы, говорить спокойно, с 

естественными интонациями. 

Грамматический строй речи. Продолжать учить детей согласовывать 

прилагательные с существительными в роде, числе, падеже; употреблять 

существительные с предлогами (в, на, под, за, около). Помогать детям 

употреблять в речи имена существительные в форме единственного и 

множественного числа, обозначающие животных и их детенышей (утка — 

утенок — утята); форму множественного числа существительных в 

родительном падеже (ленточек, матрешек, книг, груш, слив). Относиться к 

словотворчеству детей как к этапу активного овладения грамматикой, 

подсказывать им правильную форму слова. 

Помогать получать   из   нераспространенных   простых   предложений 



(состоят только из подлежащего и сказуемого) распространенные путем 

введения в них определений, дополнений, обстоятельств; составлять 

предложения с однородными членами («Мы пойдем в зоопарк и увидим 

слона, зебру и тигра»). 

Связная речь. Развивать диалогическую форму речи. 

Вовлекать детей в разговор во время рассматривания предметов, картин, 

иллюстраций; наблюдений за живыми объектами; после просмотра 

спектаклей, мультфильмов. 

Обучать умению вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 

вопрос, понятно отвечать на него, говорить в нормальном темпе, не 

перебивая говорящего взрослого. 

Напоминать детям о необходимости говорить «спасибо», «здравствуйте», 

«до свидания», «спокойной ночи» (в семье, группе). 

Помогать доброжелательно общаться друг с другом. 

Формировать потребность делиться своими впечатлениями с 

воспитателями и родителями. 

Приобщение к художественной литературе 

Читать детям художественные произведения, предусмотренные 

программой для второй группы раннего возраста. 

Продолжать приучать детей слушать народные песенки, сказки, 

авторские произведения. Сопровождать чтение показом игрушек, картинок, 

персонажей настольного театра и других средств наглядности, а также учить 

слушать художественное произведение без наглядного сопровождения. 

Сопровождать чтение небольших поэтических произведений игровыми 

действиями. 

Предоставлять детям возможность договаривать слова, фразы при чтении 

воспитателем знакомых стихотворений. 

Поощрять попытки прочесть стихотворный текст целиком с помощью 

взрослого. 

Помогать детям старше 2 лет 6 месяцев играть в хорошо знакомую 

сказку. 

Продолжать приобщать детей к рассматриванию рисунков в книгах. 

Побуждать называть знакомые предметы, показывать их по просьбе 

воспитателя, приучать задавать вопросы: «Кто (что) это?», «Что делает?». 

Читать знакомые, любимые детьми художественные произведения, 

рекомендованные программой для второй группы раннего возраста. 

Воспитывать умение слушать новые сказки, рассказы, стихи, следить за 

развитием действия, сопереживать героям произведения. Объяснять детям 



поступки персонажей и последствия этих поступков. Повторять наиболее 

интересные, выразительные отрывки из прочитанного произведения, 

предоставляя детям возможность договаривать слова и несложные для 

воспроизведения фразы. 

Учить с помощью воспитателя инсценировать и драматизировать 

небольшие отрывки из народных сказок. 

Учить детей читать наизусть потешки и небольшие стихотворения. 

Продолжать способствовать формированию интереса к книгам. 

Регулярно рассматривать с детьми иллюстрации. 

 

Перечень программ, технологий дошкольного образования, 

методических пособий. 

 

Направление развития ребенка Программно-методическое 
обеспечение 

Речевое развитие  Гербова В.В. Развитие речи в 

детском саду. Младшая группа. 

М.; Мозаика – Синтез, 2016г. 

 Хрестоматия для чтения детям 

в детском саду и дома: 3 – 4 года 

- М.; Мозаика – Синтез, 2016г. 



Перспективное планирование образовательной области «Речевое развитие». 

Направление «Развитие речи» 

 
Период Номер и тема НОД Цель Литература 

С
ен

т
я

б
р

ь
 

1. Кто у нас хороший, 

кто у нас пригожий. 

Чтение 

стихотворения С. 

Черного 
«Приставалка». 

Формирование у детей симпатию к сверстникам с помощью рассказа (игры) 

воспитателя. 

В.В. Гербова 

Развитие речи в 

детском саду стр.28 

2. Чтение русской 

народной сказки 

«Кот, петух и лиса». 

Ознакомление со сказкой. Воспитание чувства переживания за петушка и радости. 

Развитие умения исполнять роли лисы, петушка и кота-музыканта, проговаривая 

несложный текст (в сокращении). Обыгрывание сказки на прогулке с подгруппами 

детей. 

В.В. Гербова, стр.31 

3. ЗКР: звуки [а], [у] 

Д/и «Не ошибись». 

Упражнение детей в правильном и отчетливом произношении звуков (изолированных, 

в звукосочетаниях, словах). Активизация в речи детей обобщающих слов 

В.В. Гербова стр.32 

4. ЗКР: звук [у]. Упражнение детей в чтении артикуляции звука, отрабатывать плавный выход; 

побуждать произносить звук в разной тональности с разной громкостью. 

В.В. Гербова стр.33 

О
к

т
я

б
р

ь
 

5. Д/и «Чья вещь?». 

Рассматривание 

картины «Осенью 

на прогулке в д/с». 

Упражнение детей в согласовании притяжательных местоимений с существительными 

и прилагательными. Помощь в понимании сюжета картины. Обращение внимания на 

одежду детей, на изменения в природе осенью. Обучение отвечать полным ответом 

В.В. Гербова стр.36 

6. ЗКР: звук [о]. 

Рассматривание 

иллюстраций к 

сказке «Колобок». 

Приучение детей внимательно рассматривать рисунки в книгах. Объяснение 

содержания иллюстраций. Отработка четкого произношения звука [о]. 

В.В. Гербова стр.38 

7. Чтение 
стихотворения А. 

Блока «Зайчик» 

Заучивание 

стихотворения А. 

Плещеева «Осень 

наступила». 

Формирование умения детей запоминать стихотворения. При восприятии 

стихотворения А. Блока «Зайчик» вызвать сочувствие к зайчишке, которому холодно, 

голодно и страшно в неуютную осеннюю пору. 

В.В. Гербова стр.39 



 8. Чтение русской 

народной сказки 

«Колобок». 

Дидактическое 

упражнение 
«Играем в слова». 

Ознакомление со сказкой. Упражнение в образовании слов по аналогии. Просмотр 

иллюстраций к сказке, сравнение предметов домашнего обихода, мебели с 

современными. 

В.В. Гербова стр.40 
Н

о
я

б
р

ь
 

9. Чтение 
стихотворений об 

осени «Что из чего 

получается». 

Приобщение к поэзии, развитие поэтического слуха. Упражнение в образовании слов 

по аналогии. 

В.В. Гербова стр.41 

10. ЗКР: звук [и]. Упражнение детей в четком и правильном произношении звука [и] (изолированного, в 

словосочетаниях, в словах) 

В.В. Гербова стр.42 

11. Рассматривание 

картины «Коза с 

козлятами». Д/И 

«Кто, кто в 

теремочке живѐт?». 

Обучение детей рассматривать картину, отвечать на вопросы воспитателя, слушать его 

пояснения. Упражнять в умении вести диалог, употреблять существительные, 

обозначающие детѐнышей животных, правильно и чѐтко проговаривать слова со 

звуками к, т. 

В.В. Гербова стр.43 

12. Чтение 
стихотворений из 

цикла С. Маршака 
«Детки в клетке». 

Ознакомление детей с яркими поэтическими образами животных из стихотворений С. 

Маршака. 

В.В. Гербова стр.46 

Д
ек

а
б
р

ь
 

13. Чтение сказки 
«Снегурушка и 

лиса». 

Ознакомление детей с русской народной сказкой, с образом лисы. Упражнять в 

выразительном чтении отрывка-причитания Снегурушки. 

В.В. Гербова стр.50 

14. Повторение сказки 
«Снегурушка и 

лиса». Д/И «Эхо», 

«Чудесный 

мешочек». 

Повторение сказки «Снегурушка и лиса». Упражнять в произношении слов со звуком 
«э», в определении качеств предметов на ощупь. 

В.В. Гербова стр.51 

15. Чтение рассказа 

А.Воронковой 

«Снег идѐт», 

стихотворения 

Босева «Трое». 

Ознакомление детей с рассказом, оживив в памяти детей их собственные впечатления 

от обильного снегопада. Помочь запомнить стихотворение. 

В.В. Гербова стр.52 



 16. Игра-инсценировка 
«Уматрешки- 

новоселье». 

Способствование формированию диалогической речи; учить правильно называть 

строительные детали и их цвета. 

В.В. Гербова стр.53 
Я

н
в

а
р

ь
 

17. Чтение русской 

народной сказки 

«Гуси-лебеди». 

Ознакомление со сказкой «Гуси-лебеди», привитие желания послушать ее еще раз, 

поиграть в сказку. 

В.В. Гербова стр.54 

18. Рассматривание 

иллюстраций к 

сказке «Гуси- 
лебеди». 

Расширение знаний детей о том , как много интересного можно узнать, если 

внимательно рассматривать рисунки в книгах. 

В.В. Гербова стр. 55 

19. ЗКР: звуки [м], [м’] 

Д/и «Вставь 
словечко». 

Упражнение в четком произношении звуков [м], [м’] в словах, фразовой речи; 

способствование воспитанию интонационной выразительности речи. 

В.В. Гербова стр.57 

20. ЗКР: звуки [п], [п’] 

Д/и «Ярмарка». 

Упражнение с отчетливым произношением звуков [п], [п’]. побуждение детей вступать 

в диалог; употреблять слова со звуками [п], [п’]. 

В.В. Гербова стр.58 

Ф
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21. Чтение русской 

народной сказки 
«Лиса и заяц». 

Ознакомление детей со сказкой, помочь понять смысл произведения. В.В. Гербова стр. 59 

22. ЗКР: звуки [б], [б’]. Формирование умения в правильном произношении звуков. В.В. Гербова стр.60 

23. Заучивание 

стихотворения 

В. Берестова 

«Петушки 

распетушились». 

Развитие умения детей в запоминании стихотворения, обучение его выразительному 

чтению. Акцентирование внимания на то, что драться плохо, что настоящие мужчины, 

наши папы не дерутся. Мальчики тоже будут мужчинами, когда вырастут, они тоже не 

должны драться. 

В.В. Гербова стр.62 

24. Беседа на тему «Что 

такое хорошо и что 

такое плохо». 

Беседа с детьми о плохом и хорошем, совершенствовать их диалогическую речь, 

умение вступать в разговор. Высказывать суждение так, чтобы оно было понятно 

окружающим. 

В.В. Гербова стр.63 
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25. Чтение 
стихотворения И. 

Косякова «Все она». 

Д\У «Очень 

мамочку люблю, 

потому что…». 

Ознакомление детей со стихотворение. Совершенствовать диалогическую речь 

малышей. 

В.В. Гербовастр. 64 

26. ЗКР: звуки [т], [п], 

[к]. 

Закрепление произношения звука [т] в словах и фразовой речи; обучение детей 

отчетливо произносить звукоподражание со звуками [т], [п], [к]; упражнение в 

произношении звукоподражания с разной громкостью и скоростью. 

В.В. Гербова стр.66 

27. Чтение русской 

народной сказки «У 

страха глаза 
велики». 

Ознакомление со сказкой. Помочь детям правильно воспроизвести начало и конец 

сказки. 

В.В. Гербова стр.68 

28. Рассматривание 

сюжетных картин. 

Дидактическое упр. 

на 

звукопроизношение 
«Что изменилось?». 

Обучение детей рассматривать сюжетные картины, помогать им определять ее тему и 

конкретизировать действия и взаимоотношения персонажей. 

В.В. Гербова стр.69 

А
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29. Чтение 
стихотворения А. 

Плещеева «Весна». 

Дидактическое 

упражнение «Когда 

это бывает». 

Ознакомление со стихотворением. Обучение правильному названию признаков времен 

года. 

В.В. Гербова стр.71 

30. ЗКР: звук [ф] Обучение детей отчетливо и правильно произносить изолированный звук [ф] и 
звукоподражательные слова с этим звуком. 

В.В. Гербова стр.72 

31. Чтение и 
драматизация 

русской народной 

песенки «Курочка- 

рябушечка». 

Рассматривание 

сюжетных картин. 

Ознакомление детей с русской народной песенкой «Курочка-рябушечка».Продолжать 

учить рассматривать сюжетную картину и рассказывать о том, что на ней изображено. 

В.В. Гербова стр.73 

32. ЗКР: звук [с]. Формирование чѐткого произношения звука [с]. Упражнение детей в умении вести 
диалог. 

В.В. Гербова стр.75 



М
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33. Чтение русской 

народной сказки 

«Бычок – смоляной 

бочок, белые 
копытца». 

Ознакомление с новой сказкой, оказание помощи в узнавания сказок, которые дети 

уже читали. 

В.В. Гербова стр.76 

34. ЗКР: звук [з]. Упражнение детей в чѐтком произношении звука[з], параллельно упражняя детей в 

интонационно- правильном воспроизведении звукоподражаний. 

В.В. Гербова стр.77 

35. Повторение 

стихотворений. 

Заучивание 

стихотворения И. 

Белоусова 
«Весенняя гостья». 

Совместное чтение стихов, которые учили в течение года. Запоминание нового 

стихотворения. Закрепление представления, что весной птицы возвращаются из 

жарких стран домой на родину, потому, что солнышко светит ярче и сильнее, растаял 

снег, стало тепло, наступила весна. 

В.В. Гербова стр.79 

36. ЗКР: звук [ц]. Упражнение детей в чѐтком произношении звука[ц], параллельно упражняя детей в 

интонационно- правильном воспроизведении звукоподражаний; учить изменять темп 

речи. 

В.В. Гербова стр.80 



1.3.4. Содержание психолого - педагогической работы по освоению 

детьми образовательной области «Художественно – эстетическое 

развитие» 

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие 

предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 

миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; 

восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; 

стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности 

детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

 
Основные цели и задачи 

Приобщение к искусству. Формирование интереса к эстетической 

стороне окружающей действительности, эстетического отношения к 

предметам и явлениям окружающего мира, произведениям искусства; 

воспитание интереса к художественно-творческой деятельности. 

Развитие эстетических чувств детей, художественного восприятия, 

образных представлений, воображения, художественно-творческих 

способностей. 

Развитие эмоциональной восприимчивости, эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения изобразительного искусства. 

Приобщение детей к народному и профессиональному искусству 

(словесному, музыкальному, изобразительному, театральному, к 

архитектуре) через ознакомление с лучшими образцами отечественного и 

мирового искусства; воспитание умения понимать содержание произведений 

искусства. 

Формирование элементарных представлений о видах и жанрах искусства, 

средствах выразительности в различных видах искусства. 

Изобразительная деятельность. Развитие интереса к различным видам 

изобразительной деятельности; совершенствование умений в рисовании, 

лепке, аппликации, прикладном творчестве. 

Развитие детского художественного творчества, интереса к 

самостоятельной творческой изобразительной деятельности; удовлетворение 

потребности детей в самовыражении. 

Воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии произведений 

изобразительного искусства. 



Воспитание желания и умения взаимодействовать со сверстниками при 

создании коллективных работ. 

Конструктивно-модельная деятельность. Приобщение к 

конструированию; развитие интереса к конструктивной деятельности, 

знакомство с различными видами конструкторов. 

Воспитание умения работать коллективно, объединять свои поделки в 

соответствии с общим замыслом, договариваться, кто какую часть работы 

будет выполнять. 

Музыкальная деятельность. Приобщение к музыкальному искусству; 

развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания 

музыкального искусства; формирование основ музыкальной культуры, 

ознакомление с элементарными музыкальными понятиями, жанрами; 

воспитание эмоциональной отзывчивости при восприятии музыкальных 

произведений. 

Развитие музыкальных способностей: поэтического и музыкального 

слуха, чувства ритма, музыкальной памяти; формирование песенного, 

музыкального вкуса. 

Воспитание интереса к музыкально-художественной деятельности, 

совершенствование умений в этом виде деятельности. 

Развитие детского музыкально-художественного творчества, реализация 

самостоятельной творческой деятельности детей; удовлетворение 

потребности в самовыражении. 

развитие игровой деятельности (театрализованные игры). 

Формирование интереса к театральному искусству. Воспитание навыков 

театральной культуры. 

Раскрытие творческого потенциала детей. Развитие артистических 

качеств. 

Развитие творческой самостоятельности, эстетического вкуса, умения 

передавать образ средствами театральной выразительности. 

 

 
Основные задачи образовательной деятельности в области 

приобщения к искусству детей младшей группы (от 3 до 4 лет). 

Развивать эстетические чувства детей, художественное восприятие, 

содействовать возникновению положительного эмоционального отклика на 

литературные и музыкальные произведения, красоту окружающего мира, 

произведения народного и профессионального искусства (книжные 

иллюстрации, изделия народных промыслов, предметы быта, одежда). 



Подводить детей к восприятию произведений искусства. Знакомить с 

элементарными средствами выразительности в разных видах искусства (цвет, 

звук, форма, движение, жесты), подводить к различению видов искусства 

через художественный образ. 

Готовить детей к посещению кукольного театра, выставки детских 

работ. 

 
Основные задачи образовательной деятельности в области 

приобщения к изобразительной деятельности детей младшей группы 

(от 3 до 4 лет). 

Развивать эстетическое восприятие; обращать внимание детей на 

красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы (растения, 

животные), вызывать чувство радости. 

Формировать интерес к занятиям изобразительной деятельностью. 

Учить в рисовании, лепке, аппликации изображать простые предметы и 

явления, передавая их образную выразительность. 

Включать в процесс обследования предмета движения обеих рук по 

предмету, охватывание его руками. 

Вызывать положительный эмоциональный отклик на красоту природы, 

произведения искусства (книжные иллюстрации, изделия народных 

промыслов, предметы быта, одежда). 

Учить создавать как индивидуальные, так и коллективные композиции 

в рисунках, лепке, аппликации. 

Рисование. Предлагать детям передавать в рисунках красоту 

окружающих предметов и природы (голубое небо с белыми облаками; 

кружащиеся на ветру и падающие на землю разноцветные листья; снежинки 

и т. п.). 

Продолжать учить правильно держать карандаш, фломастер, кисть, не 

напрягая мышц и не сжимая сильно пальцы; добиваться свободного 

движения руки с карандашом и кистью во время рисования. Учить набирать 

краску на кисть: аккуратно обмакивать ее всем ворсом в баночку с краской, 

снимать лишнюю краску о край баночки легким прикосновением ворса, 

хорошо промывать кисть, прежде чем набрать краску другого цвета. 

Приучать осушать промытую кисть о мягкую тряпочку или бумажную 

салфетку. 

Закреплять знание названий цветов (красный, синий, зеленый, желтый, 

белый, черный), познакомить с оттенками (розовый, голубой, серый). 

Обращать внимание детей на подбор цвета, соответствующего 

изображаемому предмету. 



Приобщать детей к декоративной деятельности: учить украшать 

дымковскими узорами силуэты игрушек, вырезанных воспитателем (птичка, 

козлик, конь и др.), и разных предметов (блюдечко, рукавички). 

Учить ритмичному нанесению линий, штрихов, пятен, мазков (опадают с 

деревьев листочки, идет дождь, «снег, снег кружится, белая вся улица», 

«дождик, дождик, кап, кап, кап...»). 

Учить изображать простые предметы, рисовать прямые линии 

(короткие, длинные) в разных направлениях, перекрещивать их (полоски, 

ленточки, дорожки, заборчик, клетчатый платочек и др.). Подводить детей к 

изображению предметов разной формы (округлая, прямоугольная) и 

предметов, состоящих из комбинаций разных форм и линий (неваляшка, 

снеговик, цыпленок, тележка, вагончик и др.). 

Формировать умение создавать несложные сюжетные композиции, 

повторяя изображение одного предмета (елочки на нашем участке, 

неваляшки гуляют) или изображая разнообразные предметы, насекомых и т. 

п. (в траве ползают жучки и червячки; колобок катится по дорожке и др.). 

Учить располагать изображения по всему листу. 

Лепка. Формировать интерес к лепке. Закреплять представления детей 

о свойствах глины, пластилина, пластической массы и способах лепки. Учить 

раскатывать комочки прямыми и круговыми движениями, соединять концы 

получившейся палочки, сплющивать шар, сминая его ладонями обеих рук. 

Побуждать детей украшать вылепленные предметы, используя палочку с 

заточенным концом; учить создавать предметы, состоящие из 2–3 частей, 

соединяя их путем прижимания друг к другу. 

Закреплять умение аккуратно пользоваться глиной, класть комочки и 

вылепленные предметы на дощечку. 

Учить детей лепить несложные предметы, состоящие из нескольких 

частей (неваляшка, цыпленок, пирамидка и др.). Предлагать объединять 

вылепленные фигурки в коллективную композицию (неваляшки водят 

хоровод, яблоки лежат на тарелке и др.). Вызывать радость от восприятия 

результата общей работы. 

Аппликация. Приобщать детей к искусству аппликации, формировать 

интерес к этому виду деятельности. Учить предварительно выкладывать (в 

определенной последовательности) на листе бумаги готовые детали разной 

формы, величины, цвета, составляя изображение (задуманное ребенком или 

заданное воспитателем), и наклеивать их. 

Учить аккуратно пользоваться клеем: намазывать его кисточкой тон- 

ким слоем на обратную сторону наклеиваемой фигуры (на специально 



приготовленной клеенке); прикладывать стороной, намазанной клеем, к 

листу бумаги и плотно прижимать салфеткой. 

Формировать навыки аккуратной работы. Вызывать у детей радость от 

полученного изображения. 

Учить создавать в аппликации на бумаге разной формы (квадрат, 

розета и др.) предметные и декоративные композиции из геометрических 

форм и природных материалов, повторяя и чередуя их по форме и цвету. 

Закреплять знание формы предметов и их цвета. Развивать чувство ритма. 

 

 

Перечень программ, технологий дошкольного образования, 

методических пособий. 

 

Направление развития ребенка Программно-методическое 
обеспечение 

Художественно - эстетическое 

развитие 

Т.С.Комарова Изобразительная 

деятельность в детском саду; 

Младшая группа - М; Мозаика – 

Синтез М. 2018г. 



Перспективное планирование образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие » 

Направление «Изобразительная деятельность (Рисование)» 
Период Номер и тема НОД Цель Литература 

Сентябрь 1. Знакомство с 
карандашом и бумагой. 

Обучение умению детей рисовать карандашами. Обучение умению 

правильно держать карандаш, вести им по бумаге, не нажимая слишком 

сильно на бумагу и не сжимая его сильно в пальцах. Обращать внимание 

детей на следы, оставляемые карандашом на бумаге; предлагать 

провести пальчиками по нарисованным линиям и конфигурациям. 

Учить видеть сходство штрихов с предметами. Развивать желание 
рисовать 

Т.С.Комарова. 
«Изобразительная 

деятельность в детском 

саду» Младшая группа» 

стр. 45 

2. Идѐт дождь. Обучение умению детей передавать в рисунке впечатления от 

окружающей жизни, видеть в рисунке образ явления. Закрепление 

умения рисовать короткие штрихи и линии,   правильно держать 

карандаш. Развитие желания рисовать. 

Т.С. Комарова. стр. 46 

3. Привяжем к шарику Обучение умению детей правильно держать карандаш; рисовать прямые 

линии сверху вниз; вести линии неотрывно, слитно. Развитие 

эстетического восприятия. Обучение умению видеть в линиях образ 
предмета. 

Т.С. Комарова. стр. 48 

4. Красивые лесенки. Обучение умению детей рисовать линии сверху вниз; проводить их 

прямо, не останавливаясь. Обучение умению набирать краску на кисть, 

обмакивать ее всем ворсом в краску; снимать лишнюю каплю, 

прикасаясь ворсом к краю баночки; промывать кисть в воде, осушать ее 

легким прикосновением к тряпочке, чтобы набрать краску другого 

цвета. Продолжение знакомства с цветами. Развитие эстетического 

восприятия 

Т.С. Комарова. стр. 49 

Октябрь 5. Разноцветный ковер 

из листьев. 

Развитие эстетического восприятия, формирование образных 

представлений. Обучение умению детей правильно держать кисть, 

опускать ее в краску ворсом снимать лишнюю каплю на край баночки. 

Обучение умению изображать листочки способом прикладывая ворса 

кисти к бумаге. Развитие эстетического восприятия, закрепление знаний 
цветов. 

Т.С. Комарова стр. 52 

6. Цветные клубочки. Обучение умению детей рисовать слитные линии круговыми 

движениями, не отрывая карандаша (фломастера) от бумаги; правильно 

держать карандаш; в процессе рисования использовать карандаши 

разных цветов. Обращение внимания детей на красоту разноцветных 

Т.С. Комарова стр. 53 



  изображений, развитие эстетического восприятия.  

Октябрь 7. Колечки. Обучение умению детей правильно держать карандаш, передавать в 

рисунке округлую форму. Формирование кругообразных движений 

руки. Обучение умению использовать в процессе рисования карандаши 
разных цветов. 

Т.С. Комарова стр.55 

8. Раздувайся, пузырь. Обучение умению детей передавать в рисунке образы подвижной игры. 

Закреплять умение рисовать предметы круглой формы разной величины. 

Формирование умения рисовать красками, правильно держать кисть. 

Закрепление знания цветов. Развитие образных представлений, 
воображения. 

Т.С. Комарова стр. 56 

Ноябрь 9. Красивые воздушные 

шарики. 

Обучение умению рисовать предметы круглой формы слитным 

неотрывным движением кисти. Закрепление умения промывать кисть, 

промачивать ворс промытой кисти о тряпочку (салфетку). Развитие 

восприятия цвета. Закрепление знаний цветов. Обучение умению детей 
рассматривать готовые работы; выделять ровные красивые колечки. 

Т.С. Комарова стр. 60 

10. Разноцветные 

колѐса. 

Упражнение в рисовании предметов круглой формы. Закрепление 

умения пользоваться красками, правильно держать кисть. Обучение 

умению промывать кисть перед тем, как набрать другую краску, и по 

окончании работы, радоваться своим рисункам, называть изображенные 
предметы и явления. Развитие самостоятельности, творчества. 

Т.С. Комарова стр. 61 

11. Нарисуй, что-то 

круглое. 

Формирование желания рисовать. Развитие умения самостоятельно 

задумывать содержание рисунка, осуществлять свой замысел. 

Упражнение в рисовании карандашами. Обучение умению радоваться 

своим рисункам и рисункам товарищей; называть нарисованные 

предметы и явления. Воспитание самостоятельности, развитие 

творчества. 

Т.С. Комарова стр. 63 

12. Рисование по 

замыслу 

Обучение умению детей самостоятельно задумывать содержание 

рисунка. Закрепление ранее усвоенных умений и навыки ирисовании 

красками. Воспитание желания рассматривать рисунки и радоваться им. 

Развитие цветового восприятия, творчества. Обучение умению детей 

правильно держать кисть, опускать ее в краску, развитие эстетического 

восприятия Формирование умения рисовать красками, правильно 

держать кисть. Закрепление знания цветов. Развитие образных 

представлений, воображения.. 

Т.С. Комарова стр. 63 



Декабрь 13. Снежные комочки 

большие и 

маленькие. 

Закрепление умения детей рисовать предметы круглой формы. 

Обучение умения приемам закрашивания красками (не выходя за 

контур, проводить линии кистью сверху вниз или слева направо), 

повторять изображение, заполняя свободное пространство листа. 

Обучение умению детей правильно держать кисть, опускать ее в краску. 

Т.С. Комарова стр. 66 

14. Деревья на нашем 

участке. 

Обучение умению детей создавать в рисовании образ дерева; рисовать 

предметы, состоящие из прямых вертикальных и наклонных линий. 

Т.С. Комарова стр. 68 

15. Ёлочка. Обучение умению детей передавать в рисовании образ елочки; рисовать, 

предметы, состоящие из линий (вертикальных, горизонтальных или 

наклонных).располагать изображения по всему листу бумаги, рисовать 

крупно, во весь лист. Продолжение обучению умению рисовать 

красками. Развивать творческое воображение детей. Вызывание желания 

рассматривать рисунки, обсуждать их; радоваться красочным 

изображениям, их разнообразию. 

Т.С. Комарова стр. 70 

16. Рисование узоров. Ознакомление детей с народными дымковскими игрушками, проявление 

радости от рассматривания яркой, нарядной расписной игрушки. 

Обращение внимания детей на узоры, украшающие игрушки. Обучение 

умению выделять и называть отдельные элементы узора, их цвет. 

Закрепление умения детей рисовать предметы круглой форм. 

Т.С. Комарова стр. 71 

Январь 17. Новогодняя ѐлка с 

огоньками и 

шариками. 

Обучение умению детей передавать в рисунке образ нарядной елочки; 

рисовать елочку крупно, во весь лист; украшать ее, используя приемы 

примакивания, рисования круглых форм и линий. Развитие 

эстетического восприятия, формирование образные представлений. 
Ознакомление с новыми цветами (розовым и голубым). 

Т.С. Комарова стр7 

18. Украсим 
дымковскую 

уточку. 

Продолжение знакомства детей с дымковской игрушкой. Обучение 
умению выделять элементы росписи, наносить их на вырезанную из 

бумаги уточку 

Т.С, Комарова стр.75 

19. Рисование по 
замыслу 

Обучение умению детей задумывать содержание рисунка, использовать 
усвоенные приемы рисования, заполнять изображениями весь лист. 

Т.С, Комарова стр.75 

20. Украсим рукавичку 
домик. 

Обучение умению рисовать по мотивам сказки, создавать сказочный 
образ. Формирование умения украшать предмет. 

 

Февраль 21. Мы слепили на 
прогулке снеговика. 

Вызывание у детей желания создавать в рисунке образы забавных 
снеговиков.   Упражнение   в   рисовании   предметов   круглой   формы. 

Т.С, Комарова стр. 79 



  Продолжение обучение умению передавать в рисунке строение 

предмета,   состоящего из   нескольких частей; закрепление навыка 

закрашивания круглой формы слитными линиями сверху вниз или слева 

направо всем ворсом кисти. 

 

22. Светит солнышко. Обучение умению детей передавать в рисунке образ солнышка, сочетать 

округлую форму с прямыми и изогнутыми линиями. Закрепление 

умения отжимать лишнюю краску о край розетки (баночки), дополнять 

рисунок изображениями, соответствующими теме. Развитие 

самостоятельности, творчества детей. Вызывание желания 

рассматривать рисунки, обсуждать их; радоваться красочным 

изображениям, их разнообразию.Обучение умению располагать на листе 

рисунок. 

Т.С, Комарова стр. 81 

23. Самолеты летят. Закрепление умения рисовать предметы, состоящие из нескольких 

частей; проводить прямые линии в разных направлениях, передавать в 
рисунке образ предмета. Развитие эстетического восприятия 

Т.С, Комарова стр. 62 

24. Деревья в снегу. Обучение умения детей передавать в рисунке картину зимы. 

Упражнение в рисовании деревьев. Обучение умению располагать на 

листе несколько деревьев. Закрепление умения промывать кисть, 

развитие эстетического восприятия, вызывать желание рассматривания 
рисунков. 

Т.С. Комарова стр.83 

Март 25. Красивые флажки 

на ниточке. 

Обучение умению детей рисовать предметы прямоугольной формы 

отдельными вертикальными и горизонтальными линиями. Познакомить 

с прямоугольной формой. Продолжение формирование приемов 

рисования и закрашивания рисунков цветными карандашами. Развитие 
эстетического восприятия. 

Т.С. Комарова стр. 86 

26. Нарисуйте, кто что 

хочет красивое. 

Развитие эстетического восприятия. Обучение умению видеть и 

выделять красивые предметы, явления. Закрепление умения детей 
рисовать разными материалами, выбирая их по своему желанию. 

Т.С. Комарова стр. 89 

27. Книжки – малышки. Обучение умению формообразующим движениям рисования 
четырехугольных форм непрерывным движением руки слева направо, 

сверху вниз и т. д. (начинать движение можно с любой стороны). 

Т.С. Комарова стр. 90 

28. Нарисуй что–то 

прямоугольной 

формы. 

Обучение умению детей самостоятельно задумывать содержание 

рисунка, применять полученные навыки изображения разных предметов 

прямоугольной формы, отбирать для рисунка карандаши нужных 

цветов.    Упражнение    в    рисовании    и    закрашивании    предметов 
прямоугольной формы. Вызывание желания рассматривать рисунки, 

Т.С. Комарова стр. 91 



  обсуждать их; радоваться красочным изображениям, их 

разнообразию..Обучение умению  располагать на листе рисунок. 

Развитие эстетического восприятия, мелкой моторики рук, закрепление 

умения держать правильно карандаш. 

 

Апрель 29. Разноцветные 

платочки сушатся. 

Упражнение детей в рисовании знакомых предметов квадратной формы 

неотрывным движением. Закрепление умения аккуратно закрашивать 

изображения в одном направлении — сверху вниз, не заходя за контур. 

Развитие эстетического восприятия. 

Т.С. Комарова стр. 93 

30. Скворечник. Обучение умению детей рисовать предмет, состоящий из 

прямоугольной формы, круга, прямой крыши; правильно передавать 

относительную величину частей предмета. Закрепление приемов 
закрашивания. 

Т.С. Комарова стр. 95 

31. Красивый коврик. Упражнение детей в рисовании линий разного характера (прямых, 

наклонных, волнистых и др.). Обучение умению пересекать линии; 

украшать квадратный лист бумаги разноцветными линиями, 

проведенными в разных направлениях. Формирование положительного 

эмоционального отклика. Формирование умения выбирать краску по 
своему вкусу; пополнить рисунок деталями. 

Т.С. Комарова стр. 95 

32. Красивая тележка. Продолжение формирования умения изображать предмет, состоящий из 

нескольких частей прямоугольной и круглой формы. Упражнение в 

рисовании и закрашивании красками. Формирование умения выбирать 

краску по своему вкусу. 

Т.С. Комарова стр. 97 

Май 33. Картинки с 

праздника 

Продолжение развитие умения на основе полученных впечатлений 

определять содержание своего рисунка. Воспитание самостоятельности, 

желания рисовать то, что понравилось. Упражнение в рисовании 

красками. Воспитание положительного эмоционального отношения к 

красивым изображениям. Развитие желания рассказывать о своих 
рисунках. 

Т.С. Комарова стр. 100 

33. Одуванчики в траве. Обучение умению передавать в рисунке красоту цветущего луга, форму 
цветов. Отработка приѐмов рисования красками. 

Т.С. Комарова стр. 101 

34. Рисование красками 

по замыслу. 

Развитие самостоятельности в выборе темы. Обучение умению детей 

вносить в рисунок элементы творчества, отбирать для своего рисунка 

нужные краски, пользоваться в работе полученными умениями и 
навыками 

Т.С. Комарова стр. 102 

35. Платочек. Обучение умению рисовать узор состоящий из вертикальных и 
горизонтальных линий. 

Т.С. Комарова стр. 74 



Перспективное планирование образовательной деятельности «Художественно-эстетическое развитие» 

Направление «Изобразительная деятельность (лепка, аппликация)» 
Период Номер и тема НОД Цель Литература 

Сентябрь 1. Лепка 
«Знакомство с 

пластилином». 

Формирование представлений о том, что пластилин мягкий, из него можно 

лепить, можно отщипывать большие и малые комочки. Развитие желания 

лепить. 

Т. С. Комарова 

Изобразительная 

деятельность в 

детском саду. 

Младшая группа 

стр.46 

2. Аппликация 
«Большие и 

маленькие мячи». 

Обучение умению детей выбирать большие и маленькие предметы круглой 

формы. Закрепление представления о предметах круглой формы, их различии 
по величине, обучение аккуратному наклеиванию изображения. 

Т.С. Комарова стр.47 

3. Лепка «Палочки 

(конфетки)». 

Обучение умению детей отщипывать небольшие комочки глины, раскатывать 

их между ладонями прямыми движениями, работать аккуратно, класть 

готовые изделия на доску. Развитие желания лепить. Обучение умению 

составлять изображение, вызывать чувство радости от получившегося 
изображения. 

Т.С. Комарова стр.47 

4. Аппликация 

«Шарики катятся по 

дорожке». 

Знакомить детей с предметами круглой формы. Побуждать обводить форму по 

контуру пальцами одной и другой рукой, называя еѐ обучить приѐмам 
наклеивания деталей на бумагу. Развивать мелкую моторику рук. 

Т.С. Комарова стр51. 

Октябрь 5. Лепка «Колобок». Формирование у детей желания создавать в лепке образы сказочных 

персонажей. Закрепление умения лепить предметы округлой формы, 

раскатывая глину между ладонями круговыми движениями. Закрепление 
умения аккуратно работать с глиной. 

Т.С. Комарова стр. 55 

6. Аппликация 
«Большие и 

маленькие яблоки на 

тарелке». 

Обучение умению детей наклеивать круглые предметы. Закрепление 

представлений о различии предметов по величине. Закрепление правильным 

приемам наклеивания (брать на кисть немного клея и наносить его на всю 

поверхность формы). 

Т.С. Комарова стр. 54 

7. Лепка по 

замыслу. 

Обучение умению детей самостоятельно задумывать содержание лепки. 
Воспитание умения и желания радоваться своим работам, закрепление умения 

передавать в лепке образы знакомых предметов. 

Т.С. Комарова стр. 58 

8. Аппликация 
«Ягоды и яблоки на 

блюдечке». 

Обучение умению детей наклеивать готовые формы, различать и называть 

основные цвета: красный, зелѐный, жѐлтый, черный. Обучение умению детей 

пользоваться кистью, клеем, клеѐнкой и тряпочкой. Закрепление правильным 
приемам   наклеивания (брать на кисть немного клея и наносить его на всю 

Т.С. Комарова стр. 57 



  поверхность формы).  

Ноябрь 9. Аппликация 
«Разноцветные 

огоньки». 

Обучение умению   наклеивать   изображения   круглой формы, уточнение 

названия формы, чередовать кружки по цвету, Упражнять в аккуратном 
наклеивании. Закрепление знаний цветов. 

Т.С. Комарова стр. 60 

10. Лепка 
«Крендельки». 

Закрепление умения раскатывать глину прямыми движениями ладоней. 

Обучение умению детей по-разному свертывать получившуюся колбаску. 

Формирование умения рассматривать работы, выделять сходство и различия, 
замечать разнообразие сходных изображений 

Т.С. Комарова стр. 61 

11. Аппликация на 

полосе «Шарики и 
кубики». 

Обучение умению   сравнивать   круг  и   квадрат, называть   их различие, 

наклеивать  фигуры, чередуя их. Закрепление  правильным  приѐмам 
наклеивания. 

Т.С. Комарова стр. 62 

12. Лепка 
«Пряники». 

Закрепление умения лепить шарики. Обучение умению сплющивать шар, 
сдавливая его ладошками. Развитие желания лепить. 

Т.С. Комарова стр. 63 

Декабрь 13. Аппликация 
«Пирамидка». 

Обучение умению передавать в аппликации образ игрушки, изображать 
предмет состоящий из нескольких частей. Развитие восприятия цвета. 

Т.С. Комарова стр. 69 

14. Лепка 
«Погремушка». 

Закрепление умения детей лепить предмет, состоящий из двух частей: шарика 
и палочки; соединять части, плотно прижимая их друг к другу. 

Т.С. Комарова стр. 68 

15. Аппликация 

«Наклей какую 

хочешь игрушку». 

Развитие воображения, творчества. Закрепление знаний о форме и величине. 

Упражнение в правильных приѐмах составления изображений из частей. 

Т.С. Комарова стр.72 

16. Лепка «Башенка» 

(«Пирамидка из 
дисков( колец)»). 

Продолжение обучению умению раскатывать комочки между ладонями 

круговыми движениями; расплющивать шар между ладонями; составлять 
предмет из нескольких частей. 

Т.С. Комарова стр.71 

Январь 17. Аппликация 
«Красивая 

салфеточка». 

Обучение умению составлять узор на бумаге квадратной формы, располагая 
по углам и середине большие кружки одного цвета, а в середине каждой 

стороны – маленькие кружки другого цвета. 

Т.С. Комарова стр. 76 

18. Лепка 
«Мандарины и 

апельсины». 

Закрепление умения лепить предметы круглой формы, раскатывая глину 

кругообразными движениями между ладонями. Обучение умению лепить 

предметы разной величины, формирование умения рассматривать работы, 
выделять сходство и различия, замечать разнообразие сходных изображений 

Т.С. Комарова стр.74 

19. Аппликация 
«Снеговик». 

Закрепление знаний о круглой форме, о различии предметов по величине. 
Обучение умению составлять изображение из частей, развитие эстетического 

восприятия. 

Т.С. Комарова стр.78 

20. Лепка «Слепи. 
свою любимую 

Обучение умению самостоятельно выбирать содержание лепки, использовать 
усвоенные ранее приѐмы лепки. Закрепление умения лепить предметы из 

Т.С. Комарова стр. 79 



 игрушку». одной или из нескольких частей. Закрепление усвоенных ранее приѐмов 
лепки, формирование умения и желания радоваться своим работам, 

закрепление умения передавать в лепке образы знакомых предметов. 

 

Февраль 21. Аппликация 
«Узор на круге». 

Обучение умению располагать узор по краю круга, правильно чередуя фигуры 

по величине, составлять узор в определѐнной последовательности. 
Закрепление умения намазывать клеем всю форму. 

Т.С. Комарова стр. 81 

22. Лепка 
«Воробушки и кот». 

Формирование умения отражать в лепке образы подвижной игры, Развитие 

воображения и творчества. Закрепление умения лепить предметы разной 
величины. 

Т.С. Комарова стр. 80 

23. Аппликация « 
Цветы в подарок 

маме, бабушке». 

Обучение умению составлять изображение из деталей. Воспитание 
стремления сделать красивую вещь (подарок), развитие эстетического 

восприятия, формирование образного представления. 

Т.С. Комарова стр. 85 

24. Лепка по 

замыслу. 

Развитие умения задумывать содержание лепки, доводить замысел до конца. 

Воспитание самостоятельности, развитие творчества, воображения. 

Закрепление усвоенных ранее приѐмов лепки, формирование умения и 

желания радоваться своим работам, закрепление умения передавать в лепке 
образы знакомых предметов. 

Т.С. Комарова стр. 83 

Март 25. Аппликация 
«Флажки». 

Закрепление умения создавать в аппликации изображение предмета 

прямоугольной формы, состоящего из двух частей; правильно располагать 

предмет на листе бумаги, различать и правильно называть цвета; аккуратно 

пользоваться клеем, намазывать им всю форму. Воспитание умения 
радоваться общему результату занятия. 

Т.С. Комарова стр.85 

26. Лепка 
«Неваляшка». 

Обучение умению детей лепить предмет, состоящий из нескольких частей 

одинаковой формы, но разной величины, плотно прижимая части друг к другу. 

Формирование стремления украшать предмет мелкими деталями (помпон на 

шапочке, пуговицы на платье). Уточнение представлений детей о величине 

предметов, формирование умения и желания радоваться своим работам, 
закрепление умения передавать в лепке образы знакомых предметов 

Т.С. Комаров стр.87 

27. Аппликация 
«Салфетка». 

Обучение умению составлять узор из кружков и квадратиков на бумажной 

салфетке квадратной формы, располагая кружки в углах квадрата и 

посередине а квадратики – между ними. Обучение умению составлять 

изображение из деталей. 

Т.С. Комарова стр. 90 

28. Лепка 
«Маленькая Маша». 

Обучение умению лепить маленькую куколку. Закрепление умения 

раскатывать глину прямыми движениями и кругообразными движениями. 

Обучение умению составлять изображение из частей, вызывать чувство 

радости от получившегося изображения. 

Т.С. Комарова стр.88 



Апрель 29. Аппликация 
«Скворечник». 

Обучение умению изображать в аппликации и предметы, состоящие из 

нескольких частей, определение формы частей, уточнение знаний цветов. 

Развитие воображения, творчества. Закрепление знаний о форме и величине. 

Упражнение в правильных приѐмах составления изображений из частей 

Т.С. Комарова стр. 93 

30. Лепка « Красивая 

птичка». 

Обучение умению лепитьпредметсостоящий из нескольких частей, 
закрепление приѐмов прищипывания кончиками пальцев. Обучение умению 

лепить по образцу дымковской игрушки. 

Т.С. Комарова стр.94 

31. Аппликация 
«Цыплята на лугу». 

Обучение умению составлять композицию из нескольких предметов, 

изображать предмет состоящий из нескольких частей, отрабатывать навыки 
аккуратного наклеивания. 

Т.С. Комарова с. 103 

32. Лепка «Миски 
трѐх медведей». 

Обучение умению лепить мисочки разного размера, используя приѐм 
раскатывания. Обучение умению сплющивать и оттягивать края мисочки. 

Т.С. Комарова стр. 96 

Май 33. Лепка 
«Угощение для 

кукол». 

Закрепление умения детей отбирать из полученных впечатлений то, что можно 

изобразить в лепке. Развитие воображения. 

Т.С. Комарова с. 101 

34. Аппликация 
«Скоро праздник 

придѐт». 

Обучение умению составлять композицию определѐнного содержания из 

готовых фигур, красиво располагать изображение на листе. 

Т.С. Комарова с.100 

35. Лепка «Утѐнок». Обучение умению лепить предмет, состоящий из нескольких частей, 
передавая некоторые характерные особенности (вытянутый клюв). 

Упражнение в приѐмах прищипывания, оттягивания. 

Т.С. Комарова с.102 

36. Аппликация 
«Домик». 

Обучение умению составлять изображение из нескольких частей, соблюдая 

определѐнную последовательность, правильно располагать его на листе. 
Закрепление знаний геометрических фигур. 

Т.С, Комарова с. 104 



Направление: Конструктивно-модельная деятельность. 

 
Основные задачи образовательной деятельности в области приобщения 

к конструированию детей младшей группы (от 3 до 4 лет) 

Подводить детей к простейшему анализу созданных построек. 

Совершенствовать конструктивные умения, учить различать, называть и 

использовать основные строительные детали (кубики, кирпичики, пластины, 

цилиндры, трехгранные призмы), сооружать новые постройки, используя 

полученные ранее умения (накладывание, приставление, прикладывание), 

использовать в постройках детали разного цвета. Вызывать чувство радости 

при удавшейся постройке. 

Учить располагать кирпичики, пластины вертикально (в ряд, по кругу, по 

периметру четырехугольника), ставить их плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии (заборчик, ворота). Побуждать детей к созданию 

вариантов конструкций, добавляя другие детали (на столбики ворот ставить 

трехгранные призмы, рядом со столбами — кубики и др.). Изменять 

постройки двумя способами: заменяя одни детали другими или надстраивая 

их в высоту, длину (низкая и высокая башенка, короткий и длинный поезд). 

Развивать желание сооружать постройки по собственному замыслу. 

Продолжать учить детей обыгрывать постройки, объединять их по сюжету: 

дорожка и дома — улица; стол, стул, диван — мебель для кукол. Приучать 

детей после игры аккуратно складывать детали в коробки. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.3.5. Содержание психолого-педагогической работы по освоению 

образовательной области «Физическое развитие» направление 

«Физическая культура» 

 
Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих 

видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с 

выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических 

качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному 

формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 

равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а 

также с правильным, не наносящим ущерба организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), 

формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление 

целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление 

ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и 

правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при 

формировании полезных привычек и др.) 

 
Основные цели и задачи 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Сохранение, укрепление и охрана здоровья детей; повышение умственной и 

физической работоспособности, предупреждение утомления. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни. 

Становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании и др.), формирование полезных привычек. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. 

Физическая культура. Обеспечение гармоничного физического 

развития, совершенствование умений и навыков в основных видах движений, 

воспитание красоты, грациозности, выразительности движений, 

формирование правильной осанки. 

Формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности. 

Развитие инициативы, самостоятельности и творчества в двигательной 

активности, способности к самоконтролю, самооценке при выполнении 

движений. 

Развитие интереса к участию в подвижных и спортивных играх и 

физических упражнениях, активности в самостоятельной двигательной 

деятельности; воспитание интереса и любви к спорту, формирование 



начальных представлений о некоторых видах спорта. 

 
Основные задачи образовательной деятельности в области 

физического развития детей (младшая группа - дети 3-4 лет) 

Становление ценностей здорового образа жизни. Развивать умение 

различать и называть органы чувств (глаза, рот, нос, уши), дать 

представление об их роли в организме и о том, как их беречь и ухаживать за 

ними. 

Дать представление о полезной и вредной пище; об овощах и фруктах, 

молочных продуктах, полезных для здоровья человека. 

Формировать представление о том, что утренняя зарядка, игры, 

физические упражнения вызывают хорошее настроение; с помощью сна 

восстанавливаются силы. 

Познакомить детей с упражнениями, укрепляющими различные органы и 

системы организма. Дать представление о необходимости закаливания. 

Дать представление о ценности здоровья; формировать желание вести 

здоровый образ жизни. 

Формировать умение сообщать о своем самочувствии взрослым, 

осознавать необходимость лечения. 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать 

потребность в соблюдении навыков гигиены и опрятности в повседневной 

жизни. 

Совершенствовать культурно-гигиенические навыки, формировать 

простейшие навыки поведения во время еды, умывания. 

Приучать детей следить за своим внешним видом; учить правильно 

пользоваться мылом, аккуратно мыть руки, лицо, уши; насухо вытираться 

после умывания, вешать полотенце на место, пользоваться расческой и 

носовым платком. 

Формировать элементарные навыки поведения за столом: умение 

правильно пользоваться столовой и чайной ложками, вилкой, салфеткой; не 

крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым ртом, не разговаривать с 

полным ртом. 

Продолжать развивать разнообразные виды движений. Учить детей ходить и 

бегать свободно, не шаркая ногами, не опуская головы, сохраняя перекрестную 

координацию движений рук и ног. Приучать действовать совместно. Учить 

строиться в колонну по одному, шеренгу, круг, находить свое место при 

построениях. Учить энергично отталкиваться двумя ногами и правильно 

приземляться в прыжках с высоты, на месте и с продвижением вперѐд; 

принимать правильное исходное положение в прыжках в длину и высоту с 



места; в метании мешочков с песком, мячей диаметром 15–20 см. 

Закреплять умение энергично отталкивать мячи при катании, бросании. 

Продолжать учить ловить мяч двумя руками одновременно. 

Обучать хвату за перекладину во время лазанья. Закреплять умение 

ползать. 

Учить сохранять правильную осанку в положениях: сидя, стоя, в 

движении, при выполнении упражнений в равновесии. 

Учить кататься на санках, садиться на трехколесный велосипед, 

кататься на нѐм и слезать с него. 

Учить детей надевать и снимать лыжи, ходить на них, ставить лыжи на 

место. 

Учить реагировать на сигналы «беги», «лови», «стой» и др.; выполнять 

правила в подвижных играх. 

Развивать самостоятельность и творчество при выполнении физических 

упражнений, в подвижных играх. 

Подвижные игры. Развивать активность и творчество детей в процессе 

двигательной деятельности. Организовывать игры с правилами. 

Поощрять самостоятельные игры с каталками, автомобилями, тележками, 

велосипедами, мячами, шарами. Развивать навыки лазанья, ползания; 

ловкость, выразительность и красоту движений. Вводить в игры более 

сложные правила со сменой видов движений. 

Воспитывать у детей умение соблюдать элементарные правила, 

согласовывать движения, ориентироваться в пространстве. 

 
Основные движения 

Ходьба. Ходьба обычная, на носках, с высоким подниманием колена, в 

колонне по одному, по два (парами); в разных направлениях: по прямой, по 

кругу, змейкой (между предметами), в рассыпную. Ходьба с выполнением 

заданий (с остановкой, приседанием, поворотом). 

Упражнения в равновесии. Ходьба по прямой дорожке (ширина 15–20 см, 

длина 2–2,5 м), по доске, гимнастической скамейке, бревну, приставляя пятку 

одной ноги к носку другой; ходьба по ребристой доске, с перешагиванием 

через предметы, рейки, по лестнице, положенной на пол. Ходьба по 

наклонной доске (высота 30–35 см). Медленное кружение в обе стороны. 

Бег. Бег обычный, на носках (подгруппами и всей группой), с одного края 

площадки на другой, в колонне по одному, в разных направлениях: по 

прямой, извилистой дорожкам (ширина 25–50 см, длина 5–6 м), по кругу, 

змейкой, в рассыпную; бег с выполнением заданий (останавливаться, убегать 

от догоняющего, догонять убегающего, бежать по сигналу в указанное 



место), бег с изменением темпа (в медленном темпе в течение 50–60 секунд, 

в быстром темпе на расстояние 10 м). 

Катание, бросание, ловля, метание. Катание мяча (шарика) друг другу, 

между предметами, в воротца (ширина 50–60 см). Метание на дальность 

правой и левой рукой (к концу года на расстояние 2,5–5 м), в горизонтальную 

цель двумя руками снизу, от груди, правой и левой рукой (расстояние 1,5–2 

м), в вертикальную цель (высота центра мишени 1,2 м) правой и левой рукой 

(расстояние 1–1,5 м). Ловля мяча, брошенного воспитателем (расстояние 70– 

100 см). Бросание мяча вверх, вниз, об пол (землю), ловля его (2–3 раза 

подряд). 

Ползание, лазанье. Ползание на четвереньках по прямой (расстояние 6 м), 

между предметами, вокруг них; подлезание под препятствие (высота 50 см), 

не касаясь руками пола; пролезание в обруч; перелезание через бревно. 

Лазанье по лесенке-стремянке, гимнастической стенке (высота 1,5 м). 

Прыжки. Прыжки на двух ногах на месте, с продвижением вперед (рас- 

стояние 2–3 м), из кружка в кружок, вокруг предметов, между ними, прыжки 

с высоты 15–20 см, вверх с места, доставая предмет, подвешенный выше 

поднятой руки ребенка; через линию, шнур, через 4–6 линий (поочередно 

через каждую); через предметы (высота 5 см); в длину с места через две 

линии (рас- стояние между ними 25–30 см); в длину с места на расстояние не 

менее 40 см. 

Групповые упражнения с переходами. Построение в колонну по одному, 

шеренгу, круг; перестроение в колонну по два, врассыпную; размыкание и 

смыкание обычным шагом; повороты на месте направо, налево 

переступанием. 

Ритмическая гимнастика. Выполнение разученных ранее 

общеразвивающих упражнений и циклических движений под музыку. 

 
Общеразвивающие упражнения. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса. Поднимать и опускать прямые руки вперед, вверх, в стороны 

(одновременно, поочередно). Перекладывать предметы из одной руки в 

другую перед собой, за спиной, над головой. Хлопать в ладоши перед собой 

и отводить руки за спину. Вытягивать руки вперед, в стороны, поворачивать 

их ладонями вверх, поднимать и опускать кисти, шевелить пальцами. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника. Передавать мяч друг другу над головой вперед-назад, с 

поворотом в стороны (вправо-влево). Из исходного положения сидя: 

поворачиваться (положить предмет позади себя, повернуться и взять его), 



наклониться, подтянуть ноги к себе, обхватив колени руками. Из исходного 

положения лежа на спине: одновременно поднимать и опускать ноги, двигать 

ногами, 

как при езде на велосипеде. Из исходного положения лежа на животе: 

сгибать и разгибать ноги (поочередно и вместе), поворачиваться со спины на 

живот и обратно; прогибаться, приподнимая плечи, разводя руки в стороны. 

Упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и ног. 

Подниматься на носки; поочередно ставить ногу на носок вперед, назад, в 

сторону. Приседать, держась за опору и без нее; приседать, вынося руки 

вперед; приседать, обхватывая колени руками и наклоняя голову. 

Поочередно поднимать и опускать ноги, согнутые в коленях. Сидя 

захватывать пальцами ног мешочки с песком. Ходить по палке, валику 

(диаметр 6–8 см) приставным шагом, опираясь на них серединой ступни. 

Спортивные игры и упражнения 

Катание на санках. Катать на санках друг друга; кататься с невысокой 

горки. 

Скольжение. Скользить по ледяным дорожкам с поддержкой взрослых. 

Ходьба на лыжах. Ходить по ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом; делать повороты на лыжах переступанием. 

Катание на велосипеде. Кататься на трехколесном велосипеде по прямой, 

по кругу, с поворотами направо, налево. 

Подвижные игры 

С бегом. «Бегите ко мне!», «Птички и птенчики», «Мыши и кот», 

«Бегите к флажку!», «Найди свой цвет», «Трамвай», «Поезд», «Лохматый 

пес», «Птички в гнездышках». 

С прыжками. «По ровненькой дорожке», «Поймай комара», «Воробышки и 

кот», «С кочки на кочку». 

С подлезанием и лазаньем.  «Наседка и цыплята», «Мыши в кладовой», 

«Кролики». 

С бросанием и ловлей. «Кто бросит дальше мешочек», «Попади в круг», 

«Сбей кеглю», «Береги предмет». 

 
На ориентировку в пространстве. «Найди свое место», «Угадай, кто и где 

кричит», «Найди, что спрятано». 



Перечень программ, технологий дошкольного образования, 

методических пособий 
 

 

 
 

Направление развития ребенка Программно-методическое 

обеспечение 

Физическое развитие Л.И. Пензулаева Физическая 

культура в детском саду: 

Младшая группа. – М., Мозаика – 

Синтез, 2019г. 



Перспективное планирование образовательной области «Физическое развитие» 

Направление «Физическая культура» 
 

СЕНТЯБРЬ 

 

 

Этапы занятий 

Занятия 1 неделя 2 неделя 3 неделя 4 неделя 

Задачи Развивать ориентировку в 

пространстве при ходьбе 

в разных направлениях; 

учить ходьбе по 

уменьшенной площади 

опоры, сохраняя 

равновесие. 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге всей группой в 

прямом направлении за 

воспитателем; прыжках на 

двух ногах вместе. 

Развивать умение 
действовать по сигналу; 

учить энергично 

отталкивать мяч при 

прокатывании. 

Развивать ориентировку в 

пространстве, умение 

действовать по сигналу; 

группироваться при 

лазании под шнур. 

Вводная часть Ходьба и бег небольшими группами в прямом направлении, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал 
«Стоп». 

ОРУ С флажками Без предметов С малым мячом С кубиком 

Основные виды движений Ходить 

линий». 

«между двух Прыжки на двух ногах на 

месте. 

Бег по залу. 

Прокатывание мячей. Ползание с опорой 

ладони и колени. 

Бег «быстро в домик». 

на 

Подвижные игры «Бегите ко мне» «Птички» 

«Мячик кверху» 
«Кот и воробышки» «Найдѐм жучка» 

Малоподвижные игры Сюжетная ходьба стайкой 

ОКТЯБРЬ 

Задачи Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

ограниченной площади 

опоры; развивать умение 

приземляться на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

Упражнять в прыжках с 

приземлением на 

полусогнутые ноги; и 

энергичном отталкивании 

мяча при прокатывании 

друг другу. 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге с остановкой по 

сигналу; в ползании. 

Развивать ловкость в 

игровом упражнении с 

мячом. 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге по кругу, с 

поворотом в другую 

сторону по сигналу; 

развивать координацию 

движений при ползании 

на четвереньках и 
упражнении в равновесии. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег 
В колонне, по кругу, врассыпную с высоким подниманием коленей. 



 

ОРУ Без предмета Без предмета С малым мячом На стульчиках 

Основные виды движений Упражнения на 

равновесия. 

Прыжки. 

Прыжки из обруча в 

обруч. 

Прокатывание мяча друг 

другу. 

Прокатывание мячей в 

прямом направлении. 

Ползание между 

предметами. 

Ползание «крокодильчики». 

Упражнение в сохранении 

равновесия. 

Подвижные игры «догони мяч» 

«Ляпка» 

«Ловкий шофѐр» «Зайка серый умывается» «Кот и воробышки» 

Малоподвижные игры Ходьба с мячом «Машины поехали в 
гараж» 

«Найдем зайку» Ходьба в колонне по одному за 
самым ловким «котом» 

НОЯБРЬ 

Задачи Упражнять детей в 

равновесии при ходьбе по 

ограниченной площади 

опоры, в приземлении на 

полусогнутые ноги в 

прыжках. 

Упражнять в ходьбе 

колонной по одному с 

выполнением заданий; в 

прыжках из обруча в 

обруч, учить 

приземляться на 

полусогнутые ноги; 

Упражнять в 

прокатывании мяча друг 

другу, развивая 

координацию движений и 

глазомер. 

Развивать умение 
действовать по сигналу; 

развивать координацию 

движений и ловкость при 

прокатывании мяча между 

предметами; упражнять в 

ползании. 

Упражнять детей в ходьбе с 

выполнением заданий, 

развивая внимание, реакцию 

на сигнал; в ползании, 

развивая координацию 

движений; равновесии. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег 
в колонне, по кругу, врассыпную с высоким подниманием коленей. 

ОРУ С ленточками С обручем Без предмета С флажками 

Основные виды движений Упражнение на 

равновесие. 

Прыжки на двух ногах. 

Прыжки «через болото». 

Прокатывание мячей. 

Прокати не задень. 

Проползи не задень. 

Ползание «Паучки». 

Упражнения в сохранении 

равновесия. 

Подвижные игры «Ловкий шофѐр» «Где спрятался 

мышонок?» 
«Гуси, лебеди….» 

«по ровненькой дорожке» «Поймай комара» 

Малоподвижные игры «Найдем зайчонка» «Где спрятался 

мышонок?» 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Ходьба в колонне по одному за 
«комаром» 



ДЕКАБРЬ 

Задачи Упражнять детей в ходьбе 

и беге врассыпную, 

развивая ориентировку в 

пространстве; в 

сохранении устойчивого 

равновесия прыжках. 

Упражнять в ходьбе и 

беге с выполнением 

заданий; в приземлении 

на полусогнутые ноги в 

прыжках со скамейки; в 

прокатывании мяча. 

Упражнять в ходьбе и 

беге с остановкой по 

сигналу; в прокатывании 

мяча между предметами, 

умении группироваться 

при лазании под дугу. 

Упражнять в ходьбе и беге 

врассыпную, развивая 

ориентировку в пространстве; 

упражнять в ползании на 

повышенной опоре; 

сохранении равновесия при 
ходьбе по доске. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег 
в колонне, по кругу, врассыпную с высоким подниманием коленей. 

ОРУ С кубиками С мячом С кубиками На стульчиках 

Основные виды движений Пройди не задень. 

Прыжки на двух ногах. 

Прыжки со скамейки. 
Прокатывание мячей друг 

другу. 

Прокати мяч м/д 

предметами. 
Ползание под дугу. 

Ползание по скамье с опорой 

на ладони и колени. 
Ходьба боком по скамье. 

Подвижные игры «Коршун и птенчики» «Найди свой домик» «Найдем лягушонка» 
«Гори, гори ясно!» 

«Найдем птенчика» 

Малоподвижные игры «Найдем птенчика» «Где спрятался 

мышонок?» 

«Найдем лягушонка» «Найдем птенчика» 

ЯНВАРЬ 

Задачи Повторить ходьбу с 

выполнением задания; 

упражнять в сохранении 

равновесия на 

ограниченной площади 

опоры; прыжки на двух 

ногах, продвигаясь в 
перед. 

Упражнять детей в ходьбе 

колонной по одному, беге 

врассыпную; в прыжках 

на двух ногах между 

предметами; в 

прокатывании мяча, 

развивая ловкость и 

глазомер. 

Упражнять в умении 
действовать по сигналу в 

ходьбе вокруг предметов; 

развивать ловкость при 

катании мяча друг другу; 

повторить упражнении в 

ползании, развивая 

координацию движений. 

Повторить ходьбу с 

выполнением заданий. 

Упражнять в ползании под 

дугу, не касаясь руками пола; 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

уменьшенной площади опоры. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег 
в колонне, по кругу, врассыпную с высоким подниманием коленей. 

ОРУ С платочками С обручем С кубиками Без предметов 

Основные виды движений Пройди не упади. 
Прыжки на двух ногах с 

приземлением на 

полусогнутые ноги. 

Прыжки на двух ногах 

между предметами. 

Прокатывание мячей друг 

другу. 

Прокати – поймай. 

Ползание на четвереньках 

«медвежата». 

Ползание под дугу, не касаясь 

руками пола. 

Ходьба боком по скамье. 

Подвижные игры «Коршун и цыплята» «Птица и птенчики» «Найди свой цвет» «Лохматый пѐс» 
«Колпачок» 



Малоподвижные игры «Найдем цыплѐнка» Ходьба в колонне по 

одному. 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Ходьба в колонне по одному. 

ФЕВРАЛЬ 

Задачи Упражнять в ходьбе и 

беге вокруг предметов; 

развивать координацию 

движений при ходьбе 

переменным шагом; 

повторить прыжки с 

продвижением вперед. 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге с выполнением 

заданий; в прыжках с 

высоты и мягком 

приземлении на 

полусогнутые ноги; 

развивать ловкость и 

глазомер в заданиях с 
мячом. 

Упражнять детей в ходьбе 

переменным шагом, 

развивая координацию 

движений; разучить 

бросание мяча через 

шнур, развивая ловкость и 

глазомер; повторить 

ползание под шнур, не 

касаясь руками пола. 

Упражнять в ходьбе и беге в 

рассыпную; упражнять в 

умении группироваться в 

лазании под дугу; повторить 

упражнение в равновесии. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; перешагивания через шнур; 
бег в колонне, по кругу, врассыпную с высоким подниманием коленей. 

ОРУ С кольцом С обручем С мячом Без предмета 

Основные виды движений Перешагни – не наступи. 

Прыжки на двух ногах из 

обруча в обруч. 

Прыжки на полусогнутых 

ногах (весѐлые 

воробышки). 

Прокатывание мяча 

между предметами 
«Ловко и быстро!». 

Бросание мяча через шнур 

двумя руками. 

Подлезание под шнур. 

Лазанье под дугу в 

группировке. 

Ходьба по скамье, сохраняя 

равновесие. 

Подвижные игры «Найди свой цвет» 

«Ваня, Ваня-простота» 

«Воробышки в 

гнѐздышках» 

«Кот и воробышки» «Лягушки» 

Малоподвижные игры Игра по выбору детей «Найдем воробышка» Ходьба в колонне по 

одному с мячом. 

«Найдем лягушонка» 

Март 

Задачи Упражнять в ходьбе и 

беге по кругу; в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе по 

ограниченной площади 

опоры; повторить прыжки 
между предметами. 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге врассыпную; 

разучить прыжки в длину 

с места; Развивать 

ловкость при 

прокатывании мяча. 

Развивать умение 
действовать по сигналу. 

Упражнять в бросании 

мяча о пол и ловле его 

двумя руками, в ползании 

на повышенной опоре. 

Развивать координацию 

движений в ходьбе и беге 

между предметами; повторить 

упражнения в ползании; 

упражнять в сохранении 

устойчивого равновесия при 
ходьбе на повышенной опоре. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег 
в колонне, по кругу; между предметами, врассыпную с высоким подниманием коленей, помахивая руками. 

ОРУ С кубиками Без предмета С мячом Без предмета 



Основные виды движений Ходьба боком 

приставным шагом. 

Прыжки между 
предметами змейкой. 

Прыжки в длину с места. 

Прокатывание мячей друг 

другу. 

Бросание мяча о пол и 

ловля его двумя руками. 

Ползание на повышенной 

опоре. 

Ползание на четвереньках. 

Ходьба по скамье свободно 

балансирую руками. 

Подвижные игры «Кролики» «Найди свой цвет» «Зайка серый 
умывается» 

«Автомобили» 

Малоподвижные игры Ходьба в колонне по 

одному. 

Ходьба в колонне по 

одному. 

«Найдем зайку?» Ходьба в колонне по одному- 
«автомобили поехали в гараж» 

АПРЕЛЬ 

Задачи Повторить ходьбу и бег 

между предметов, 

прыжки через шнуры. 

Упражнять в сохранении 

равновесия при ходьбе на 

повышенной опоре. 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге с выполнением 

заданий; в приземлении 

на полусогнутые ноги в 

прыжках; развивать 

ловкость в упражнениях с 

мячом. 

Повторить ходьбу и бег с 

выполнением заданий; 

развивать ловкость и 

глазомер в упражнении с 

мячом; упражнять в 

ползании на ладонях и 
ступнях. 

Упражнять в ходьбе с 

остановкой по сигналу; 

повторить ползание между 

предметами; упражнять в 

сохранении устойчивого 

равновесия при ходьбе на 
повышенной опоре. 

Вводная часть Ходьба вокруг кубиков, в колонне по одному, высоко поднимая колени, с остановкой на сигнал «Стоп»; бег в 
колонне, врассыпную с высоким подниманием коленей. 

ОРУ На скамейке с кубиком С лентой Без предмета С обручем 

Основные виды движений Ходьба боком, 

приставным шагом, по 

скамье. 

Прыжки на двух ногах. 

Прыжки из кружка в 

кружок 

Прокатывание мячей 

точный пас. 

Бросание мяча вверх и 

ловля двумя руками. 

Ползание по скамейке. 

Ползание на ладонях и 

коленях между предметами. 

Ходьба боком по мостику. 

Подвижные игры «Тишина» «По ровненькой 

дорожке» 

«Мы топаем ногами» 

«Море волнуется» 

«Огуречик, огуречик» 

Малоподвижные игры «Найдем лягушонка» Ходьба в колонне по 

одному. 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Ходьба в колонне по одному. 

МАЙ 

Задачи Повторить ходьбу и бег 

врассыпную, развивая 

ориентировку в 

пространстве; повторить 

задание в равновесии и 

прыжках. 

Упражнять детей в ходьбе 

и беге между предметами; 

в прыжках со скамейки на 

полусогнутые ноги; в 

прокатывании мяча друг 

другу. 

Ходьба с выполнением 

заданий по сигналу; 

упражнять в бросании 

мяча вверх и ловля его; 

ползание по 
гимнастической скамейке. 

Упражнять в ходьбе и беге по 

сигналу; в лазании по 

наклонной лесенке; повторить 

задание в равновесии. 

Вводная часть Ходьба в колонне по одному, врассыпную, между предметами, с остановкой на сигнал «Стоп» и выполнением 
задания; бег в колонне. 



ОРУ С кольцом С мячом С флажками Без предметов 

Основные виды движений Ходьба по скамейке. 

Прыжки через шнуры. 

Прыжки со скамейки. 

Прокатывание мяча друг 

другу. 

Подбрасывание мяча. 

Ползание по скамейке. 

Лазание на наклонную 

лесенку. 

Перебрасывание мяча друг 

другу. 

Прыжки зажав мяч между 

коленками 

Подвижные игры «Мыши в кладовой» «Воробушки и кот» «Огуречик, огуречик» «Коршун и наседка» 

Малоподвижные игры «Где спрятался мышонок» Ходьба в колонне по 

одному. 

Ходьба в колонне по 

одному. 

Ходьба в колонне по одному. 



Перспективное планирование НОД 

по физической культуре на прогулке 

 
Месяц Вид деятельности Основные 

движения 

Пособия 

Сентябрь 

1 неделя 
Ходьба подгруппами и всей группой 

Игровое упражнение «Птички машут 

крыльями» 
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» 

Равновесие 

Ходьба, бег 

Ориентиры 

Атрибуты: 

птичка, кольца 

2 неделя Ходьба подгруппами 

Бег группой в прямом направлении. 

Подвижная игра «По тропинке» 

Равновесие 

Ходьба, бег 

Ориентиры 

Атрибуты: 

шнур 

3 неделя Ходьба парами 

Игра «По ровненькой дорожке» 

Подвижная игра «Птички летают» 

Равновесие 

Ходьба, бег 

Ориентиры 

Атрибуты: 
шнур, птичка 

4 неделя Игровое упражнение «Прокати мяч» 

Подвижная игра «Зайка серенький сидит» 

Игра «Поезд» 

Катание мяча 

Подпрыгивание 

Движение в 

определѐнном 

направлении 

Мячи 

Атрибуты: 

зайка 

Октябрь 

1 неделя 

Ходьба парами 
Игровое упражнение «Прыжки через шнур» 

Подвижная игра «Принеси предмет» 

Равновесие 

Прыжки с 

выполнением 

движений 
Ходьба, бег 

Ориентиры 

Атрибуты: 

шнур, игрушки 

2 неделя Бег подгруппами и всей группой 

Игра «Через ручеѐк» 

Подвижная игра «По тропинке» 

Равновесие 

Ходьба, бег 

Ориентиры 

Атрибуты: 

шнур, 
Игрушки 

3 неделя Ходьба всей группой 
Игровое упражнение «Подлезание под 

воротца» 
Подвижная игра «Мой весѐлый звонкий мяч» 

Равновесие 

Подлезание 

Бросание и ловля 
мяча 

Ориентиры 

Атрибуты: 

воротца, мячи 

4 неделя Ходьба группой друг за другом 

Подвижная игра «Догони мяч» 

Игровое упражнение «Прыжки через шнур» 

Равновесие 

Ходьба, бег 

Прыжки с 

выполнением 

движений 

Ориентиры 

Атрибуты: 

шнур, мяч 

Ноябрь 

1 неделя 

Ходьба по кругу взявшись за руки 

Бег друг за другом 

Подвижная игра «По тропинке» 

Равновесие 

Ходьба, бег 

Ориентиры 

Атрибуты: шнур 

2 неделя Ходьба подгруппами 
Игровое упражнение «Прыжки на двух ногах 

через шнур» 

Подвижная игра «Птички в гнѐздышках» 

Равновесие 

Прыжки 

Ходьба, бег 

Ориентиры 

Атрибуты: 

шнур, птичка 

3 неделя Ходьба с изменением темпа 
Игровое упражнение «Ходьба по доске» 

Подвижная игра «Мой весѐлый мяч» 

Ходьба, равновесие 

бросание и ловля 
мяча 

Ориентиры 

Атрибуты: 

доска, мячи 

4 неделя Ходьба по кругу взявшись за руки 

Игровое упражнение «Перелезание через 

бревно» 
Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

Равновесие 

Перелезание 

Ходьба, бег 

Ориентиры 

Атрибуты: 

бревно, 
солнышко, зонт 



Декабрь 

1 неделя 

Ходьба с изменением темпа 
Игровое упражнение «Ходьба по доске» 

Подвижная игра «Догони меня» 

Равновесие 
Ходьба, равновесие, 

бег. 

Ориентиры 

Атрибуты: 

доска 

2 неделя Ходьба с переходом на бег и наоборот 

Игровое упражнение «Перелезание через 

бревно» 
Подвижная игра «Найди флажок» 

Ходьба, бег 

Перелезание, 

ориентировка в 

пространстве 

Ориентиры 

Атрибуты: 

бревно, флажок 

3 неделя Ходьба с изменением направлением 

Игровое упражнение «Кружение» 
Подвижная игра «Кто тише» 

Равновесие 

Ходьба, бег 

Ориентиры 

4 неделя Ходьба с переходом на бег и наоборот 

Игра «По ровненькой дорожке» 

Подвижная игра «Поезд» 

Ходьба, бег 

Равновесие 

Разнообразное 

движение 

Ориентиры 

Атрибуты: 

шнур 

Январь 

1 неделя 
Ходьба врассыпную 

Игра «Птички летают» 
подвижная игра «Воробушки и автомобиль» 

Равновесие 

Ходьба, бег 

Ориентиры 
Атрибуты: 

воробушек 

2 неделя Ходьба с изменением направлением 

Игровое упражнение «Катание мяча» 

Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

Равновесие 

Катание мяча 

Ходьба, бег 

Ориентиры 

Атрибуты: мячи, 

солнышко, зонт 

3 неделя Ходьба с переходом на бег и наоборот 

Игровое упражнение «Подлезание под 

воротца» 
Подвижная игра «Где звенит?» 

Ходьба, бег 

Подлезание 

ориентировка в 
пространстве 

Ориентиры 

Атрибуты: 

воротца, 
погремушка 

4 неделя Ходьба в рассыпную 

Бег в колоне по одному 

Игровое упражнение «Лови мяч» 

Подвижная игра «Догони меня» 

Равновесие 

Бег 

Ходьба, бег 

Ориентиры 

Атрибуты: мячи 

Февраль 

1 неделя 

Ходьба парами Игровое упражнение 

«Жучки» 
Подвижная игра «Перешагни палку» 

Равновесие 

Ходьба, бег 

Ориентиры 

Атрибуты: 
палка 

2 неделя Ходьба парами 

Игра «Прыжки в длину» 
Подвижная игра «Птички в гнѐздышках» 

Равновесие 

Ходьба, бег 

Ориентиры 

Атрибуты: 

птичка 

3 неделя Ходьба взявшись за руки 

Бег в прямом направлении 
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» 

Равновесие 

Ходьба, бег 

Ориентиры 

Атрибуты: 
птичка 

4 неделя Ходьба с изменением направлением 
Игровое упражнение «Лазание по лестнице» 

Подвижная игра «По тропинке» 

Равновесие 
лазание 

Ходьба, бег 

Ориентиры 
Атрибуты: 

шнур, лестница 

Март 

1 неделя 
Ходьба с обхождением предметов 

Игровое упражнение «Кружение» 
Подвижная игра «Заинька» 

Равновесие 

Разнообразное 
движение 

Ориентиры 

Атрибуты: 
кубики 

2 неделя Ходьба с переходом на бег и наоборот 

Игровое упражнение «Вот какие мы 

большие» 
Подвижная игра «Мяч в кругу» 

Равновесие 

Ходьба, бег 

равновесие 
бросание и ловля 

Ориентиры 

Атрибуты: 

мячи, обручи 

3 неделя Ходьба с обхождением предметов 

Игра «Через ручеѐк» 
Подвижная игра «Принеси предмет» 

Равновесие 
подпрыгивание 

бег 

Ориентиры 
Атрибуты: 2 

шнура, кубики 

4 неделя Ходьба врассыпную 
Игровое упражнение «Ходьба по скамейке» 

Подвижная игра «Кошка и цыплята» 

Равновесие 

Равновесие 
Ходьба, бег 

Атрибуты: 

полумаски 
животных 

Апрель 
1 неделя 

Ходьба с обхождением предметов 
Игра «Часы идут» 

Равновесие. 
Ориентировка в 

Ориентиры 
Атрибуты: 



 Подвижная игра «Найди флажок» пространстве. флажок 

2 неделя Ходьба приставным шагом вперѐд 

игра «Зайка серенький сидит» 

Подвижная игра «Через ручеѐк» 

Равновесие 

Движение в 

определѐнном 

направлении. 
Подпрыгивание. 

Ориентиры 

Атрибуты: 2 

шнура, зайка 

3 неделя Ходьба приставным шагом вперѐд 

Бег в колоне по одному 
Подвижная игра «По тропинке» 

Равновесие 

Бег 

Ориентиры 

Атрибуты: 
шнур 

4 неделя Ходьба парами 
Игра «Через ручеѐк» 

Подвижная игра «Флажок» 

Равновесие 

подпрыгивание 

Разнообразное 
движение 

Ориентиры 

Атрибуты: 

шнур, флажок 

Май 

1неделя 

Ходьба приставным шагом вперѐд 
Игровое упражнение «Лазание по наклонной 

доске» 
Подвижная игра «Солнышко и дождик» 

Равновесие 

Бег 

Ориентиры 

Атрибуты: 

наклонная доска, 
солнышко, зонт 

2 неделя Ходьба приставным шагом вперѐд 

Бег с изменением направления 

игра «Пройди по бревну» 
Подвижная игра «В воротца» 

Равновесие 

Бег 

Равновесие 

Ориентиры 

Атрибуты: 

бревно 

3 неделя Ходьба с переходом на бег и наоборот 

Игра «Птички в гнѐздышках» 

Подвижная игра «Поезд» 

Равновесие 

Ходьба, бег 

Разнообразное 

движение 

Ориентиры 

Атрибуты: 

птичка 

4 неделя Ходьба приставным шагом вперѐд 

Бег в колоне по одному 
Подвижная игра «Воробушки и автомобиль» 

Равновесие 

Бег 

Ориентиры 

Атрибуты: 
птичка 

 

 

1.4. Взаимодействие взрослых с детьми. 

 
Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором 

развития ребенка и пронизывает все направления образовательной 

деятельности. 

С помощью взрослого и в самостоятельной деятельности ребенок учится 

познавать окружающий мир, играть, рисовать, общаться с окружающими. 

Процесс приобщения к культурным образцам человеческой деятельности 

(культуре жизни, познанию мира, речи,  коммуникации, и   прочим), 

приобретения культурных умений при взаимодействии со взрослыми и в 

самостоятельной деятельности в предметной среде называется процессом 

овладения  культурными  практиками.   Процесс приобретения  общих 

культурных умений во всей его полноте возможен только в том случае, если 

взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а не руководителя, 

поддерживая и развивая  мотивацию  ребенка. Партнерские  отношения 

взрослого и ребенка в Организации  и в  семье являются  разумной 

альтернативой двум диаметрально противоположным подходам: прямому 

обучению и образованию, основанному на идеях «свободного воспитания». 



Основной функциональной характеристикой партнерских отношений 

является равноправное относительно ребенка включение взрослого в процесс 

деятельности. Взрослый участвует в реализации поставленной цели наравне с 

детьми, как более опытный и компетентный партнер. 

Для личностно-порождающего взаимодействия характерно принятие 

ребенка таким, какой он есть, и вера в его способности. Взрослый не 

подгоняет ребенка под какой-то определенный «стандарт», а строит общение 

с ним с ориентацией на достоинства и индивидуальные особенности ребенка, 

его характер, привычки, интересы, предпочтения. Он сопереживает ребенку в 

радости и огорчениях, оказывает поддержку при затруднениях, участвует в 

его играх и занятиях. Взрослый старается избегать запретов и наказаний. 

Ограничения и порицания используются в случае крайней необходимости, не 

унижая достоинство ребенка. Такой стиль воспитания обеспечивает ребенку 

чувство психологической защищенности, способствует развитию его 

индивидуальности, положительных взаимоотношений со взрослыми и 

другими детьми. 

Личностно-порождающее взаимодействие способствует формированию у 

ребенка различных позитивных качеств. Ребенок учится уважать себя и 

других, так как отношение ребенка к себе и другим людям всегда отражает 

характер отношения к нему окружающих взрослых. Он приобретает чувство 

уверенности в себе, не боится ошибок. Когда взрослые предоставляют 

ребенку самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в его силы, 

он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления. 

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые 

поддерживают индивидуальность ребенка, принимают его таким, каков он 

есть, избегают неоправданных ограничений и наказаний, ребенок не боится 

быть самим собой, признавать свои ошибки. Взаимное доверие между 

взрослыми и детьми способствует истинному принятию ребенком моральных 

норм. Ребенок учится брать на себя ответственность за свои решения и 

поступки. Ведь взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку 

право выбора того или действия. Признание за ребенком права иметь свое 

мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по игре способствует 

формированию у него личностной зрелости и, как следствие, чувства 

ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать самостоятельно, поскольку взрослые не 

навязывают ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял 

собственное. Ребенок учится адекватно выражать свои чувства. Помогая 

ребенку осознать свои переживания, выразить их словами, взрослые 

содействуют формированию у него умения проявлять чувства социально 



приемлемыми способами. Ребенок учится понимать других и сочувствовать 

им, потому что получает этот опыт из общения со взрослыми и переносит его 

на других людей. 

 
1.5. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями 

дошкольников. 

 
Цели и задачи партнерства с родителями (законными представителями) 

Важнейшим условием обеспечения целостного развития личности 

ребенка является развитие конструктивного взаимодействия с семьей. 

Ведущая цель — создание необходимых условий для формирования 

ответственных взаимоотношений с семьями воспитанников и развития 

компетентности родителей (способности разрешать разные типы соци- 

альнo-педагогических ситуаций, связанных с воспитанием ребенка); 

обеспечение права родителей на уважение и понимание, на участие в жизни 

детского сада. 

Родителям и воспитателям необходимо преодолеть субординацию, 

монологизм в отношениях друг с другом, отказаться от привычки 

критиковать друг друга, научиться видеть друг в друге не средство решения 

своих проблем, а полноправных партнеров, сотрудников. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей: 

• изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам 

воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной 

деятельности в детском саду и семье; 

• знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в 

детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и 

общественном воспитании дошкольников; 

• информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и 

обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных 

задач; 

• создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и 

формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного 

взаимодействия педагогов и родителей с детьми; 

• привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе (городе, области); 

• поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 



Перспективный план работы с родителями в младшей группе   

на 2022-2023г. 

Месяц Мероприятия 

Сентябрь - «Анкета - знакомство, социальный паспорт» 
- Консультация «Возраст почемучек» 

- Памятка «Прогулки и их значение» 

- Родительское собрание - «Возрастные особенности детей 3-4 

лет» 

Октябрь - Консультация «Возраст почемучек» 
- Памятка «Профилактика ОРВИ» 

- Папка-раскладушка «Дыхательная гимнастика для профилактики 

простудных заболеваний» 

Ноябрь - Консультация «Я и дорога» 
- Памятка «Культура трапезы» 

- Памятка «Поговорим о «пазлах» для малышей» 
- Создание плаката «Нашим дорогим мамам посвящается!» 

Декабрь - Папка-передвижка «Волшебница зима» 
- Консультация «Зимние игры и развлечения» 
- Консультация «Роль витаминов в детском питании» 

- Родительское собрание «Экологическое воспитание в детском 

саду и дома» 

Январь - Консультация «Профилактика гриппа и ОРВИ» 
- Памятка «Осторожно – гололѐд!» 

- Папка-раскладушка «Дыхательная гимнастика для профилактики 

простудных заболеваний» 

Февраль - Памятка «Как научить ребѐнка убирать игрушки?» 
- Оформление праздничной стенгазеты для пап и дедушек, ко 

«Дню защитников отечества» 

- Консультация «Влияние психологического микроклимата семьи 

на здоровье ребѐнка» 

Март - Выставка рисунков  «Наши мамы – самые красивые» 
- Консультация «О профилактике кишечных инфекций» 

- Памятка «Безопасные шаги на дороге» 

- Папка-передвижка «Весна - красна" 

- Родительское собрание «Укрепление и сохранение здоровья 

дошкольников» 

Апрель - Консультация «Поощрение и наказание ребенка в семье» 
- Памятка «Как одеть ребенка весной» 

- Фотовыставка «Прогулка – это здорово!» 

- Памятка «Как предупредить авитаминоз весной» 

Май - Консультация «Как уберечься от укусов насекомых» 
- Папка-передвижка «Лето красное» 

- Памятка «Меры безопасности в летнее время года на улице» 

- Родительское собрание «Успехи нашей группы за год! 

Организация летнего отдыха детей». 



2. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Организация развивающей предметно-пространственной среды 

Развивающая предметно-пространственная среда дошкольной 

организации должна быть: 

• содержательно-насыщенной, развивающей; 

• трансформируемой; 

• полифункциональной; 

• вариативной; 

• доступной; 

• безопасной; 

• здоровьесберегающей; 

• эстетически-привлекательной. 

• Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

доступ к объектам природного характера; побуждать к наблюдениям на 

участке детского сада (постоянным и эпизодическим) за ростом растений, 

участию в элементарном труде, проведению опытов и экспериментов с 

природным материалом. 

• Развивающая предметно-пространственная среда должна 

организовываться как культурное пространство, которое оказывает 

воспитывающее влияние на детей (изделия народного искусства, 

репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.). 

• Пространство группы следует организовывать в виде хорошо 

разграниченных зон («центры», «уголки», «площадки»), оснащенных 

большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы 

для творчества, развивающее оборудование и пр.). Все предметы должны 

быть доступны детям. 

• Подобная организация пространства позволяет дошкольникам 

выбирать интересные для себя занятия, чередовать их в течение дня, а 

педагогу дает возможность эффективно организовывать образовательный 

процесс с учетом индивидуальных особенностей детей. 



2.2. Планирование образовательной деятельности в младшей группе 

 

Непосредственно образовательная деятельность проводится в первой 

половине дня, общей продолжительностью 15 минут. 

 

Непосредственно образовательная деятельность Количество 

В неделю в месяц в год 

Развитие речи 1 4 36 

Ознакомление с окружающим 1 4 36 

Рисование 1 4 36 

Лепка 0,5 2 18 

Аппликация 0,5 2 18 

ФЭМП 1 4 36 

Музыкальная деятельность 2 8 72 

Физкультурная деятельность 3 12 108 

 
 

2.3. Планирование культурно-досуговой деятельности на 2022-2023 

учебный год 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО, в программу включен раздел 

«Культурно-досуговая деятельность», посвященный особенностям 

традиционных событий, праздников, мероприятий. Развитие культурно- 

досуговой деятельности дошкольников по интересам позволяет обеспечить 

каждому ребенку отдых (пассивный и активный), эмоциональное 

благополучие, способствует формированию умения занимать себя. В разделе 

обозначены задачи педагога по организации досуга детей для каждой 

возрастной группы. В Приложении дан примерный перечень событий 

Младшая группа (от 3 до 4 лет) 

Отдых. Развивать культурно-досуговую деятельность детей по интересам. 

Обеспечивать каждому ребенку отдых (пассивный и активный), 

эмоциональное благополучие. Формировать умение занимать себя игрой. 

Развлечения. Показывать театрализованные представления. 

Организовывать прослушивание звукозаписей; просмотр мультфильмов. 

Проводить развлечения различной тематики (для закрепления и обобщения 

пройденного материала). Вызывать интерес к новым темам, стремиться к 

тому, чтобы дети получали удовольствие от увиденного и услышанного во 

время развлечения. 

Праздники. Приобщать детей к праздничной культуре. Отмечать 

государственные праздники (Новый год, «Мамин день»). 

Содействовать созданию обстановки общей радости, хорошего 

настроения. 



Самостоятельная деятельность. Побуждать детей заниматься 

изобразительной деятельностью, рассматривать иллюстрации в книгах, 

играть в разнообразные игры; разыгрывать с помощью воспитателя знакомые 

сказки, обыгрывать народные песенки, потешки. 

Поддерживать желание детей петь, танцевать, играть с музыкальными 

игрушками. Создавать соответствующую среду для успешного 

осуществления самостоятельной деятельности детей. 



Культурно - досуговая деятельность (праздники, события, мероприятия) 

 
Период Физкультурно- 

оздоровительные 

праздники и 

развлечения 

Музыкальные праздники и 

развлечения 

Тематические 

познавательные 

мероприятия 

Театрализованные 

представления, 

литературные вечера 

Игры, забавы, 

фокусы 

Сентябрь Развлечение «Заинька 

выходи» 

Развлечение «Бабушка- 

загадушка» 

Игра – викторина 
«Сказки наши друзья» 

 Игра - забава 
«Шляпа для 

знакомства» 

Октябрь Праздник «День 
здоровья» 

Развлечение «Веселый огород»  Театрализованное 
представление «Репка» 

 

Ноябрь Развлечение «Веселые 

старты» 

Театральная сказка «Как звери 

к зиме готовились» 

 Развлечение 

Осени» 

«В гости к Игра «Шѐл по 
крыше 

муравей» 

Декабрь Развлечение «Зимние 

соревнования игры 

забавы» 

Праздник «Новый год у ворот»  Беседа 

поведение» 

«Безопасное  Игра «Что 

такое хорошо и 

что такое 
плохо!» 

Январь Развлечение «В гости 

к деду морозу» 

Театральная сказка «Волк и 

козлята» 

 Инсценирование песни 
«Посреди двора ледяная 
гора», муз. Е. Соковниной 

 

Февраль Развлечения «Весѐлое 

путешествие» 

Театральная сказка «Заюшкина 

избушка» 

Развлечение «Во саду 
ли, в огороде» 

 Фокусы 
«Цветная 
водичка» 

Март Развлечение «Веселые 

старты» 

Развлечение «Весенние 

тропинки» развлечение 

Досуг «На бабушкином 
дворе» 

Досуг «Бабушка- 
загадушка» 

 

Апрель Развлечение 
Всемирный день 

здоровья 

Кукольный театр «На птичьем 

дворе» 

Развлечение «Наступило 
лето» 

 Забавы 
«Волшебная 
коробочка» 

Май Развлечение «Человек 
и здоровье» 

Развлечение «Путешествие 
капельки» развлечение 

 Настольный театр 
«Теремок» 

 



2.4. Обеспечение средствами воспитания и обучения 

Развивающие карточки: 

- « Первые слова»; 

- «Алфавит»; 

- «Насекомые»; 

- «Птицы домашние и декоративные»; 

- «Времена года»; 

- «Грибы и ягоды»; 

- «Где живут животные»; 

- «Домашние животные»; 

- «Цветы полевые»; 

- «Фрукты»; 

- «Мир морей и океанов»; 

- «Деревья»; 

- детские иллюстрированные книги: произведения русского фольклора: 

потешки, народные сказки. 

Познавательное развитие. 

Экологический уголок: 

- дидактическая кукла с комплектом одежды на каждый сезон; 

- комнатные цветы; 

- инвентарь для ухода за растениями (алгоритм ухода за комнатными 

цветами, лейка, ведерко, брызгалка, деревянные палочки); 

- поролоновые губки; 

- календарь «Времена года»; 

- набор животных (лесные животные и домашние). 

Игровой уголок: 

- набор «Матрешки»; 

-лото «Животные»; 

- шнуровки; 

- транспорт (крупного, среднего и маленького размера, (грузовые, легковые 

машины); 

- макет «ПДД» изготовленный воспитателем; 

- пирамидки пластмассовые; 

- набор пластмассовых геометрических фигур; 

- мячи разных размеров; 

- кегли: 

- наборы конструкторов. 

Ролевые атрибуты: 



- для спальни (кроватки, постельные принадлежности); 

- «Кухонный уголок» ; 

- Набор кухонной посуды; 

- «Салон красоты» (зеркало, щетка для волос, фен, щипцы для завивки, 

пластмассовые ножницы, имитация шампуня, косметических средств); 

- набор «Доктор» 

Уголок театрализованной деятельности. 

Настольный театр: 

- «Три поросенка»; 

- «Курочка Ряба»; 

- «Теремок»; 

- «Колобок»; 

- «Три медведя»; 

- Ширма. 

Уголок изодеятельности. 

Бумага, альбомы, краски (гуашь), кисточки, цветные карандаши, 

фломастеры, пластилин, досточки под пластилин, стаканчик – 

непроливайка, раскраски, цветная бумага, цветной картон, клей ПВА, 

ножницы. 

 
2.5. Перечень нормативно-правовых и нормативно-методических 

документов 

 

1. Конвенция о правах ребенка. Принята резолюцией 44/25 Генеральной 

Ассамблеи от 20 ноября 1989 года.─ ООН 1990. 

2. Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

3. Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации». 

4. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. 

№ 1726-р о Концепции дополнительного образования детей. 

5. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 

996-р о Стратегии развития воспитания до 2025 г. 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«Санитарно - эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных организаций». 

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от17 

октября 2013г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного 



образовательного стандарта дошкольного образования» (зарегистрирован 

Минюстом России 14 ноября 2013г., регистрационный № 30384). 

8. Приказ Минздравсоцразвития России от 26 августа 2010 г. № 761н «Об 

утверждении Единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные 

характеристики должностей работников образования». 

9. Письмо Минобрнауки России «Комментарии к ФГОС ДО» от 28 февраля 

2014 г. № 08- 249 // Вестник образования.– 2014. – Апрель. – № 7. 

10. Примерная основная образовательная Программа дошкольного 

образования. Одобрена решением федерального учебно - методического 

объединения по общему образованию (протокол от 20 мая 2015 г. № 2/15) 

 
2.6. Перечень литературных источников. 

 
1. Арсенина Е.Н. Музыкальные занятия по программе 

«От рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы 

 
2. Белая К.Ю. Формирование основ безопасности у дошкольников. 

Для занятий с детьми 2 – 7 лет. – М.: Мозаика – Синтез, 2018г. 

 
3. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А. «От рождения до школы». 

Примерная общеобразовательная программа. М., Мозаика - Синтез. 2016г. 

 
4. Гербова В.В. Развитие речи в детском саду. Младшая группа. – М.: 

Мозаика - Синтез, 2016г. 

 
5. Дыбина О.В. Ознакомление с предметным и социальным окружением. 

Младшая группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2016г 

 
6. Каплунова И. Ладушки. Программа музыкального воспитания 

детей дошкольного возраста (Младшая группа). Издательство 

«Композитор» Санкт-Петербург 1999г. 

 
7. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

Младшая группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2018г. 

 
8. Куцакова Л.В. Конструирование и художественный труд в детском 

Программа и конспекты занятий. 2-е издание, допол. и перераб. – М.: ТЦ 

Сфера, 2014 г 



9. Пензулаева Л.И. Физическая культура в детском саду: 

Младшая группа. – М.: Мозаика – Синтез, 2019г 

 
10. И А. Помораева, В.А. Позина Формирование элементарных 

математических представлений: Младшая группа. - М.: 

Мозаика - Синтез, 2016г 

 
11. СаукоТ.А. Буренина Топ – хлоп, малыши, программа по 

Музыкально- ритмическому воспитанию детей 2 – 3года. 

Санкт–Петербург 2001г 

 
12. Соломенникова О.А. Ознакомление с природой в детском саду: 

Младшая группа. - М.: Мозаика - Синтез, 2018г 

 
13. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома: 3 – 4 года. – М.: 

Мозаика – Синтез, 2016г. 


